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Как видно из рисунков 1–6, зависимость 
средней дозы внутреннего облучения жителей 
населенных пунктов от коэффициента перехо-
да радионуклида 137Cs представляет собой про-
стую линейную регрессионную модель вида 
у = аx + b. Чем больше коэффициент перехода 

радионуклидов 137Cs, тем выше средняя доза 
внутреннего облучения жителей населенных 
пунктов. 

В таблице 1 представлены параметры урав-
нения линейной регрессии и коэффициенты 
корреляции. 

Таблица 1 — Параметры уравнения линейной регрессии средней дозы внутреннего облучения 
на коэффициент перехода радионуклидов 137Cs и коэффициент корреляции 

Параметры уравнения 
Район Гомельской области Коэффициент корреляции 

a b 
Хойникский 0,62 0,34 0,17 

Ветковский 0,61 0,84 0,17 

Наровлянский 0,58 0,06 0,05 

Чечерский 0,70 0,68 0,12 

Житковичский 0,58 0,11 0,09 

Лельчицкий 0,53 0,38 0,21 

 
 
Как видно из данных таблицы 1, коэффи-

циенты корреляции линейной регрессии сред-
ней дозы внутреннего облучения на коэффи-
циент перехода радионуклидов 137Cs достаточ-
но высоки. 

Заключение 
Таким образом, можно сделать вывод: ко-

эффициент перехода радионуклида 137Cs в це-
пи «почва – молоко» вносит существенный 
вклад в формирование дозы внутреннего облу-
чения жителей населенных пунктов районов 
Гомельской области. 
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СЕЛЬСКИЕ НАСЕЛЕННЫЕ ПУНКТЫ: СОЦИАЛЬНЫЕ, ПРИРОДНЫЕ 

И ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ДОЗОФОРМИРОВАНИЕ 

Ю. В. Висенберг 

Республиканский научно-практический центр радиационной 
медицины и экологии человека, г. Гомель 

Исследования, проведенные за период 1990–2000 гг. в районах Гомельской области с разной степенью 
загрязнения территории, показали, что дозы внутреннего облучения населения, проживающего в населен-
ных пунктах на территориях с близкими значениями плотности загрязнения, существенно различаются. Оп-
ределены причины различия средних доз внутреннего облучения жителей сельских населенных пунктов. 
Показано на конкретных примерах, что на формирование дозы внутреннего облучения оказывает влияние не 
только непосредственно радиационное загрязнение территории, но и ряд нерадиационных факторов.  

Ключевые слова: населенный пункт, доза внутреннего облучения, дозоформирование, косвенные фак-
торы, коэффициент перехода радионуклида 137Cs в цепи «почва – молоко», численность населения. 
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RURAL SETTLEMENTS: SOCIAL AND ECOLOGICAL 
FACTORS OF DOSE FORMATION 

Yu. V. Visenberg 

Republican Scientific-Practical Centre of Radiation Medicine 
and Human Ecology, Gomel 

The aim of the study is to reveal that average internal dose in a settlement is the function of its environmental 
factors and social constitution. 

The method of investigation — statistic analysis of the internal dose in rural residents depending on number of 
factors: radioecological, marked in conversion factor of radionuclides from soil into milk; environmental — close 
location of a settlement to forest; social — number of population and demographic structure. 

Comparison of mean dose of internal irradiation was conducted in 10-years dynamics in rural residents of 
Vetka and Hoiniki districts situated in territory with approximately equal contamination density who had been ear-
lier grouped by this feature. 

The internal dose depends not only on the degree of radio contamination of the territory but on the number of 
other factors such as: environmental — close to forest which in its turn determines access to forests «products», and 
social – number of population, social – age structure. None of these factors determine dose formation. Their influ-
ence on the process of dose formation in settlements must be regarded in the aggregate. 

Key words: settlement, internal dose, dose formation, indirect factors, 137Cs transfer factor in a chain «ground – 
milk», number of population. 

 
 
 
Введение 
Обеспечение социальной защиты граждан, 

связанное с зонированием территорий радио-
активного загрязнения, а также принятие ре-
шений по планированию радиационной защи-
ты, т. е. введению противорадиационных ме-
роприятий, обеспечивающих снижение облу-
чения населения, основано на плотности за-
грязнения территории. 

В основе лежит посылка: чем выше плот-
ность загрязнения территории, тем выше доза. 
Это справедливо только в отношении дозы 
внешнего облучения. Что касается внутреннего 
облучения, то в многочисленных исследовани-
ях было показано, что это не всегда верно. Ис-
следования, проведенные за период с 1990 по 
2000 годы, показали, что средняя доза внут-
реннего облучения у жителей сельских насе-
ленных пунктов, расположенных на террито-
риях с одинаковым уровнем загрязнения поч-
вы, существенно отличается. 

Цель исследования: определить причины 
различий средних доз внутреннего облучения 
у сельских жителей, показать на четких при-
мерах, что на формирование дозы внутреннего 
облучения влияет не только уровень радиаци-
онного загрязнения территории, но и ряд кос-
венных факторов. 

Материалы и методы исследования 
Материалами исследований явились дан-

ные базы СИЧ-измерений, сформированные в 
Гомельском филиале НИКИ радиационной ме-
дицины и эндокринологии; данные по содер-
жанию радионуклида цезия-137 в молоке и мо-

лочных продуктах. Исследования и сбор дан-
ных были выполнены сотрудниками Гомель-
ского филиала НИКИ радиационной медицины 
и эндокринологии и автором этой работы в пе-
риоды 1990–2000 гг. и период 2005–2007 гг. 

Для изучения закономерностей дозофор-
мирования было проанализировано 115 тысяч 
прямых СИЧ-измерений по 133 сельским насе-
лённым пунктам загрязненных районов Го-
мельской области, различающихся по радио-
экологическим, социально-демографическим и 
географическим условиям. Также использован 
метод экспериментальных исследований - дан-
ные спектрометрии содержания радионуклидов 
у сельских жителей. Были применены методы 
прикладной статистики: корреляционный и рег-
рессионный анализ. Статистический анализ ре-
зультатов проводился при помощи пакета про-
грамм статистического анализа «Statistica» 6.0. 

Результаты исследования  
В ходе исследований были оценены дозы 

внутреннего облучения, выбранные по резуль-
татам СИЧ-измерений в 1990–2000 гг. сель-
ских жителей, проживающих на наиболее за-
грязненных территориях Гомельской области. 

Как показано на графиках, средние дозы 
внутреннего облучения в разных населенных 
пунктах, расположенных на территориях с 
практически одинаковой плотностью загряз-
нения, существенно отличаются. Эта тенден-
ция наблюдается как на высоких, так и на 
низких плотностях, причем прослеживается в 
течение десяти лет, т. е. она устойчива во 
времени. 
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Рисунок 1 — Динамика средних значений доз внутреннего облучения жителей 

населенных пунктов Братская Наровлянского района и Березина Житковичского района 
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Рисунок 2 — Динамика средних значений доз внутреннего облучения жителей 

населенных пунктов Меркуловичи Чечерского района и Дуброва Хойникского района 
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Рисунок 3 — Динамика средних значений доз внутреннего облучения жителей 

населенных пунктов Физинки Наровлянского района и Велетин Хойникского района 
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Рисунок 4 — Динамика средних значений доз внутреннего облучения жителей 

населенных пунктов Листвин Хойникского района и Смолегов Ветковского района 
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Как очевидно из рисунков 1–4, на терри-
тории с плотностью загрязнения от 103 кБк/м2 

(3 Ku/км2) до 765 кБк/м2 (20 Ku/км2) средние 
значения дозы внутреннего облучения жите-
лей пар населенных пунктов значимо разли-
чимы. 

Таким образом, можно сделать вывод, что, 
во-первых, процесс формирования дозы внут-
реннего облучения зависит не только от плотно-
сти загрязнения территории; во-вторых — тен-
денция различия доз внутреннего облучения 
характерна как на высоких плотностях за-
грязнения, так и на низких. Очевидно, фор-
мирование дозы внутреннего облучения жи-
телей различных НП происходит по-разному. 
На процесс формирования дозы внутреннего 
облучения влияют другие факторы, харак-
терные для каждого определенного населен-
ного пункта. 

Мы попытались выявить причины этого яв-
ления. Известно, что дозы внутреннего облучения 
формируются при попадании радионуклидов в 
организм с пищей. В числе главных поставщиков 
радионуклидов у сельских жителей — молоко и мо-
лочные продукты из личных подсобных хозяйств. 
Связь радиационного качества молока с плотностью 
загрязнения сельскохозяйственных угодий вблизи 
населенного пункта определяется коэффициентом 
перехода (КП): отношением удельной активности 
молока к средней плотности загрязнения (σ) 
сельхозугодий в населенном пункте (НП) [3]. 

Был проведен корреляционный и регрес-
сионный анализ зависимости дозы внутренне-
го облучения жителей выбранных населенных 
пунктов районов Гомельской области от коэф-
фициента перехода радионуклида 137Cs в цепи 
«почва – молоко». Результаты анализа пред-
ставлены на рисунках 5, 6. 
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Рисунок 5 — Зависимость дозы внутреннего облучения от коэффициента перехода 

радионуклида 137Cs в молоко в населенных пунктах Ветковского района 
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Рисунок 6 — Зависимость дозы внутреннего облучения от коэффициента перехода 

радионуклида 137Cs в молоко в населенных пунктах Хойникского района 
 
 
Можно сделать вывод: коэффициент перехо-

да радионуклида 137Cs из почвы в молоко вносит 
существенный вклад в формирование дозы внут-
реннего облучения жителей населенных пунктов 
районов Гомельской области. 

Пищевое потребление и, следовательно, 
доза внутреннего облучения формируется в за-
висимости от множества факторов, включая 

социальный и природный. В результате прове-
денных исследований мы выявили зависимость 
усредненной дозы внутреннего облучения у 
сельских жителей в населенном пункте от ко-
личества жителей (рисунки 7, 8). 

Это обусловлено тем, что численность на-
селения — это интегральный показатель соци-
ально-экономического уровня жизни, который 
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выражает степень натурализации ведения хо-
зяйства, т. е. чем меньше населенный пункт 
(чем он дальше от центра и дорог), тем больше 
вероятность потребления продуктов питания 

из личных подсобных хозяйств, тем выше доза 
внутреннего облучения [4]. Таким образом, 
социальный фактор играет существенную роль 
в дозоформировании. 
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Рисунок 7 — Зависимость дозы внутреннего облучения жителей Хойникского района 
от численности населенного пункта 
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Рисунок 8 — Зависимость дозы внутреннего облучения жителей Ветковского района 
от численности населенного пункта 

 

 
Сельские жители в силу обстоятельств, свя-

занных с удаленностью населенных пунктов, в 
которых они проживают, от больших городов, 
главных магистралей, отсутствием материаль-
ных средств, а также в силу семейных традиций 
вынуждены в основном питаться теми продук-
тами, которые вырастят самостоятельно в лич-
ных подсобных хозяйствах либо соберут в рас-
положенных в непосредственной близости от 
места их проживания лесных массивах. В основ-
ном, это — грибы, ягоды, реже — дичь, т. е. «лес-
ные» продукты. Как было установлено ранее [5, 
6], за их счет и формируется доза внутреннего 
облучения. Грибы в рационе сельского жителя 
составляют от 30 до 70% в зависимости от дос-
тупности (расстояния) до леса [7]. 

Был проведен корреляционный и регрес-
сионный анализ усредненной за период 1990–
2000 гг. дозы внутреннего облучения жителей 
выбранных населенных пунктов районов Го-

мельской области от расстояния до леса. Резуль-
таты анализа представлены на рисунках 9, 10. 

Очевидно, что доступность леса — это один 
из важных факторов, оказывающий влияние на 
формирование дозы внутреннего облучения. 

Косвенные факторы вносят значимый 
вклад в формирование дозы внутреннего об-
лучения. Чем меньше населенный пункт, тем 
менее развита инфраструктура (транспортные 
сети, связь, снабжение, доставка продуктов 
питания). Близость леса и слабо развитая ин-
фраструктура в малых и средних населенных 
пунктах создают определенный уклад хозяй-
ствования, близкий к натуральному. 

Итак, мы сравнили все населенные пункты 
по следующим параметрам: число жителей – 
социальный фактор, наличие и расстояние до 
леса – природный фактор, коэффициент пере-
хода радионуклидов из почвы в молоко – ра-
диоэкологический фактор (таблица 1). 
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Рисунок 9 — Зависимость средней дозы внутреннего облучения жителей населенных пунктов 
Хойникского района от расстояния до леса 
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Рисунок 10 — Зависимость средней дозы внутреннего облучения жителей населенных пунктов 
Ветковского района от расстояния до леса 

Таблица 1 — Исследование влияния радиоэкологического, социального и природного факторов на 
величину дозы внутреннего облучения жителей населенных пунктов районов Гомельской области 

Населенные 
пункты 

Плотность 
загрязнения, 

кБк/м2 

Среднее значение 
ДВО, мЗв/год 

Численность 
населения 

ТF, 
*10-3 м2/л 

Расстояние 
до леса, км 

Братская 111 0,41 74 5,21 0,5 
Березина 103 0,13 218 3,06 0,5 
Дуброва 211 0,34 90 2,92 1,5 
Меркуловичи 224 0,14 620 0,80 7 
Физинки 389 0,56 114 2,69 1 
Велетин 360 0,21 461 2,37 1,5 
Смолегов 765 1,21 167 3,95 1 
Листвин 758 0,21 154 1,28 3 

Примечание: данные усреднены за период 1990–2000 гг. 
 
 
Анализируя данные таблицы 1, можно ви-

деть, что средняя доза внутреннего облучения 
в деревнях Братская Наровлянского и Березина 
Житковичского района, которые расположены 
практически на одинаковой по степени загряз-
нения территории, отличаются в три раза. Оче-
видно, что причина такой значительной разни-
цы связана с численностью жителей в этих де-
ревнях и различными значениями коэффици-

ента перехода радионуклида цезия-137. Разли-
чия в дозах внутреннего облучения в населен-
ных пунктах Дуброва Хойникского и Мерку-
ловичи Чечерского района объясняются влия-
нием всех трех факторов в совокупности. В де-
ревнях Физинки Наровлянского и Велетин 
Хойникского района различия в дозах внут-
реннего облучения обусловлены разницей в 
численности — в 4 раза, другие показатели 
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одинаковы. В населенных пунктах Смолегов 
Наровлянского и Листвин Хойникского района 
очевидно влияние фактора коэффициента пе-
рехода радионуклида 137Cs. 

Заключение 
Процесс формирования дозы внутреннего 

облучения сложен и является многофакторным. 
Все проанализированные нами факторы: коэф-
фициент перехода радионуклида 137Cs из поч-
вы в молоко, расстояние до леса и численность 
населения — вносят свой вклад в формирова-
ние дозы внутреннего облучения населения, 
проживающего на территории с одинаковой 
плотностью загрязнения. Нельзя выделить ка-
кой-то один определяющий фактор, они все в 
разной мере в разных условиях оказывают влия-
ние. Как показал проведенный анализ, наиболь-
шее влияние на дозоформирование факторы ока-
зывают в совокупности. 
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Цель статьи — анализ современной ситуации с позиции идеологии доказательной медицины в хирур-
гии, определение степени достоверности информации, оценка основных итогов, проблем, связанных с ее 
внедрением в клиническую практику. 

В работе приводятся основные результаты, полученные в хирургии с помощью методологии доказательной 
медицины. Выполнен анализ влияния полученных результатов на повседневную практику и клинические исходы 
в широкой популяции больных. Обсуждаются особенности доказательной медицины в разрезе хирургической 
специальности, а также причины медленного внедрения ее методологии в практическую хирургию. 
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USE OF DATA OF EVIDENCE BASED MEDICINE IN CLINICAL PRACTICE 
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The purpose of article is the review of principles of evidence based medicine in surgery. A prominent aspect of 
evidence based medicine in surgery is definition of degree of reliability of the information. 
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