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Резюме
Цель исследования. Открыть в журнале «Проблемы здоровья и экологии» новую рубрику по обмену опытом 
и описанием достижений кафедр Гомельского государственного медицинского университета за время их суще-
ствования, что должно стать действенным стимулом совершенствования их работы, а следовательно, всего 
процесса подготовки высококвалифицированных специалистов.
Материалы и методы. Проведен динамический анализ основных направлений деятельности кафедры, начи-
ная с даты ее образования по настоящее время с учетом задач, стоящих перед здравоохранением Республики 
Беларусь и перспективами развития образования в стране.
Результаты. Представлены достижения кафедры пропедевтики внутренних болезней Гомельского государ-
ственного медицинского университета регионального и международного значения. Так, сотрудниками кафедры 
подготовлены и опубликованы уникальные по структуре и содержанию учебные, учебно-методические пособия, 
по объему являющиеся книгами, часть из которых имеют гриф Министерства образования Республики Беларусь 
и написаны на английском языке. Предложен новый вариант классификации внутрисердечных блокад, вызвав-
ший интерес в международном медицинском сообществе. Разработан нормативный образец ЭКГ, зарегистри-
рованной по методике Слопака – Партилле, с целью совершенствования диагностики заднедиафрагмального 
инфаркта миокарда. Разработана и внедрена в практику инструкция «Алгоритм диагностики и лечения синдро-
ма перегрузки железом у пациентов с хроническими диффузными заболеваниями печени». Определены клини-
ко-лабораторные данные пациентов с неалкогольной жировой болезнью печени, проведен анализ полиморфиз-
ма генов, ассоциированных с развитием этой болезни, что способствует совершенствованию ее диагностики и 
лечению, и др.
Заключение. Показана эффективность деятельности кафедры, выразившаяся в создании трилогии по пропе-
девтике внутренних болезней. Высокий уровень изданных кафедрой книг, подтверждается их изданием в России 
и завоеванием диплома I степени на XI Международном конкурсе на лучшее учебное и научное издание. Пред-
ложенный новый вариант классификации внутрисердечных блокад вызвал интерес в международном медицин-
ском сообществе. Создание кафедрой учебных пособий на английском языке с грифом Министерства образова-
ния Республики Беларусь улучшает экспортные возможности белорусского высшего медицинского образования 
и способствует укреплению международных связей.
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Abstract
Objective. To open a new rubric in the Journal "Health and Ecology Issues" for sharing the experience and description 
of modern achievements of the departments of Gomel State Medical University over the course of their existence. This 
should effectively stimulate improvements in the departments’ work and, consequently, the entire process of training 
highly qualified specialists.
Materials and methods. A dynamic analysis of the department’s main activity areas was conducted, beginning with its 
founding to the present time, taking into account the challenges facing healthcare in the Republic of Belarus and the 
prospects for educational development in the country.
Results. The achievements of the Department of Propaedeutics of Internal Disease of Gomel State Medical University, 
which have regional and international significance, were presented. In that way, the Department’s staff created and pub-
lished unique in structure and content, educational and methodological manuals, equivalent to books in volume, some 
of which are approved by the Ministry of Education of the Republic of Belarus and written in English. A new classification 
variant of intracardiac blocks was proposed, which has generated interest in the international medical community. A 
standard ECG template recorded using the Slapak-Partille method was developed to improve the diagnosis of pos-
terior diaphragmatic myocardial infarction. A manual “An Algorithm for the Diagnosis and Treatment of Iron Overload 
Syndrome in Patients with Chronic Diffuse Liver Disease” was developed and implemented. Clinical and laboratory 
data from patients with non-alcoholic fatty liver disease were determined, and gene polymorphisms associated with the 
development of this disease were analyzed, contributing to improved diagnosis and treatment, etc.
Conclusion. The effectiveness of the Department’s activities expressed by creation of a trilogy on the propaedeutics 
of internal medicine was demonstrated.  A high quality of the Department’s published books is confirmed by their publi-
cation in Russia, and the first-place award at the XI International Contest for the Best Educational and Scientific Publi-
cation. The proposed new variant for  classification of intracardiac blocks has generated an interest in the international 
medical community. The department’s creation of English-language textbooks approved by the Ministry of Education 
of the Republic of Belarus improves the export potential of Belarusian higher medical education and contributes to the 
strengthening of international ties.
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Введение
Основными направлениями в деятельности 

любой кафедры медицинского вуза являются 
создание полноценного преподавательского по-
тенциала, организация качественного учебного 
процесса и необходимого методического, техни-
ческого его обеспечения, научно-исследователь-
ская работа, издательская деятельность, лечеб-
ная, идеологическая и воспитательная работа. 
Постоянное стремление к совершенствованию 
побуждает искать новые пути развития этих на-
правлений для получения лучших результатов 
работы. Одним из вариантов такого поиска мо-
жет быть изучение результативного опыта дру-
гих кафедр своего университета или однотипных 
кафедр других университетов.

Количественная характеристика в оценке 
работы кафедры, безусловно, имеет значение, 
например, защищена не одна, а десять диссер-
таций на соискание ученой степени кандидата 
наук, опубликован не один учебник или учебное 
пособие, а семь и более  с грифом Министерства 
образования или Министерства здравоохране-
ния Республики Беларусь, получено столько-то 
патентов на открытие различных явлений и т. д. 
Но если речь идет о тезисах докладов или жур-
нальных статьях, то следует указывать только 
рейтинговые журналы, где они опубликованы. 
Если перечисляются студенческие научные ра-
боты, то следует указывать только те из них, 
которые получили дипломы на республиканских 
конкурсах и выше.
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Цель исследования
Открыть в журнале «Проблемы здоровья и 

экологии» новую рубрику по обмену опытом и 
описанием современных достижений кафедр 
Гомельского государственного медицинского 
университета за время их существования, что 
должно стать действенным стимулом совершен-
ствования их работы, а следовательно, всего 
процесса подготовки высококвалифицированных 
специалистов.

Материалы и методы
Как самостоятельная структурная едини-

ца кафедра пропедевтики внутренних болезней 
была образована 9 февраля 1998 г. [1]. Первым 
ее руководителем стал Леонид Васильевич Ро-
маньков, доцент, кандидат медицинских наук. 
Он был высококвалифицированным педагогом, 
превосходно читающим лекции, проводившим 
практические занятия чаще всего у постели па-
циента. В Гомельской области он был признан-
ным терапевтом-консультантом сложных кли-
нических случаев как в областных учреждениях 
здравоохранения, так и в районных. 

В 2012 г. впервые в истории кафедры было 
издано учебное пособие с грифом Министерства 
образования Республики Беларусь — «Основы 
ухода за больными» [2]. В то время оно стало од-
ним из лучших в Республике Беларусь. С учетом 
понимания перспективы развития образования в 
нашей стране была поставлена задача перево-
дить на английский язык создаваемые на кафе-
дре учебные материалы. Первым из них стало 
учебно-методическое пособие «Тезисы лекций 
по пропедевтике внутренних болезней», объемом  
170 страниц, изданное в 2007 г. [3] и переведен-
ное на английский язык в 2012 г. [4]. Вторым стало 
учебно-методическое пособие «Схема учебной 
истории болезни в клинике пропедевтики внутрен-
них болезней», изданное в 2009 г. [5] и переведен-
ное на английский язык в 2010 г. [6]. В этот период 
было издано еще три учебно-методических посо-
бия: «Пропедевтическая диагностика заболева-
ний органов дыхания» [7], «Пропедевтическая 
диагностика заболеваний органов пищеварения 
(в вопросах и ответах)» [8] и «Пропедевтико-ди-
агностическая оценка электрокардиограммы и 
фонокардиограммы» [9]. Давая общую характе-
ристику этим пособиям, следует отметить их глу-
бокое практико-ориентированное содержание, 
новизну форм изложения.

В 2013 г. кафедру возглавил Андрей Леони-
дович Калинин, доктор медицинских наук, про-
фессор. Было взято направление на совершен-
ствование научно-исследовательской работы и 
создание фундаментальных учебно-методиче-
ских и учебных пособий по пропедевтике вну-

тренних болезней, внедрение в учебный процесс 
инновационных технологий.

Результатом этого направления в работе 
кафедры стала успешная защита в 2015 г. дис-
сертации на соискание ученой степени канди-
дата медицинских наук ассистентом кафедры 
Игорем Владимировичем Пальцевым на тему 
«Особенности хронических диффузных заболе-
ваний печени, ассоциированных с мутациями в 
гене гемохроматоза: клинико-лабораторные ха-
рактеристики перегрузки железом и гомеостаза 
глюкозы». Научным руководителем этой рабо-
ты был доктор медицинских наук, профессор  
А. Л. Калинин.

На кафедре выполнялась ГНТП «Науч-
но-техническое обеспечение качества и доступ-
ности медицинских услуг, 2021–2025 гг.», под-
программа «Терапия» «Разработать и внедрить 
метод оценки риска прогрессирования хрони-
ческих гепатитов и циррозов печени с исполь-
зованием молекулярно-генетических и сероло-
гических маркеров» (финансируемая, научный 
руководитель — доктор медицинских наук, про-
фессор А. Л. Калинин). В рамках данного проекта 
проводится работа по написанию диссертации 
«Генетическая и клинико-лабораторная характе-
ристика неалкогольной жировой болезни пече-
ни у пациентов с метаболическим синдромом» 
(аспирант-соискатель — Н. С. Брановицкая, на-
учный руководитель — доктор медицинских наук, 
профессор А. Л. Калинин).

Выполняется диссертационное исследова-
ние «Взаимосвязь цитокинов и структурно-функ-
циональных нарушений сердца при артериаль-
ной гипертензии и матаболическом синдроме» 
(аспирант-соискатель — Н. М. Вихарева, науч-
ный руководитель — доктор медицинских наук, 
профессор А. Л. Калинин).

Зарегистрирована в ГУ «Белорусский инсти-
тут системного анализа» кафедральная инициа-
тивная научно-исследовательская работа (НИР) 
«Разработать и внедрить в клиническую практи-
ку алгоритм диагностики неалкогольной жировой 
болезни печени и ассоциированных с ней состо-
яний» (№ госрегистрации 20201906, дата реги-
страции 29.12.2020).

На кафедре ведется активная студенческая 
научная деятельность, студенты различных фа-
культетов неоднократно становились дипломан-
тами областных и республиканских конференций.

На кафедре создан кабинет инструменталь-
ных (функциональных) методов исследования, 
оснащенный компьютеризованным спирографом 
и тремя электрокардиографами. Закуплен мони-
тор суточного автоматического измерения ар-
териального давления, который, кроме того, ис-
пользуется в процессе проведения практических 
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занятий со студентами. Создана научная лабо-
ратория «Эхокардиографическая оценка струк-
турно-функциональных изменений сердца». 
Введен в эксплуатацию портативный УЗИ-аппа-
рат экспертного класса Mindrey М9 для учебной 
и научно-исследовательской работы студентов, 
обучения врачей-интернов, курсантов факульте-
та переподготовки кадров, а также для выполне-
ния диссертационного исследования Н. М. Виха-
ревой. 

Важным событием в развитии кафедры про-
педевтики внутренних болезней было открытие 
Гомельской университетской клиники в 2022 г. 
В ней созданы клинические отделы. В отдел те-
рапии входит кафедра пропедевтики внутренних 
болезней, терапевтическое отделение № 1, те-
рапевтическое отделение № 2, терапевтическое 
отделение № 3, физиотерапевтическое отделе-
ние и отделение гипербарической оксигенации. 
Заведующим отделом терапии является профес-
сор А. Л. Калинин. Сотрудники кафедры куриру-
ют терапевтические отделения, отделение реа-
нимации и анестезиологии клиники — регулярно 
проводятся обходы, консультации, консилиумы. 
На еженедельных врачебных конференциях 
проводятся клинические разборы состояния па-
циентов, сотрудники кафедры и заведующие от-
делениями выступают с докладами, лекциями и 
мастер-классами о новых методах диагностики и 
лечения с целью повышения квалификации ме-
дицинского персонала клиники.

Осуществляется взаимодействие с ГУ «Ре-
спубликанский научно-практический центр ра-
диационной медицины и экологии человека», 
мощная лабораторная и инструментальная база 
которого используется для научно-исследова-
тельской работы.

Также на кафедре проводится инициативная 
НИР по совершенствованию диагностики сердеч-
но-сосудистых заболеваний (инициатор иссле-
дования — кандидат медицинских наук, доцент 
Л. И. Друян). В рамках данной работы разрабо-
тан нормативный образец ЭКГ, зарегистриро-
ванной у здоровых лиц по методике австрий-
ских кардиологов Слопака и Партилле, с целью 
его использования для детализации поражений 
миокарда в заднедиафрагмальной области ле-
вого желудочка сердца [10]. Этот образец ЭКГ 
адресован, прежде всего, врачам и среднему 
медицинскому персоналу скорой медицинской 
помощи, подразделениям функциональной диа-
гностики поликлиник и стационаров. Результаты 
этой работы определены как рационализатор-
ское предложение. В результате использования 
этого нормативного образца у лиц с инфарктом 
миокарда в заднедиафрагмальной области ле-
вого желудочка определен перечень наиболее 

значимых показателей ЭКГ, помогающих опре-
делить наличие некроза в указанной области ми-
окарда [11].

Важной частью НИР является выход резуль-
татов исследования на международный уровень. 
В 2018 г. была опубликована статья доцента  
Л. И. Друяна «Терминологические подходы в 
оценке атриовентрикулярной и внутрижелудоч-
ковой проводимости» в журнале «Медицинские 
новости» [12], где показаны противоречия в на-
званиях нарушений внутрисердечной проводи-
мости. В результате поиска разрешения этих 
противоречий была опубликована статья доцен-
та Л. И. Друяна «Классификация внутрисердеч-
ных блокад с позиции электрофизиологических 
особенностей движения электрического импуль-
са: обзор литературы» в журнале «Кардиология 
в Беларуси» [13]. В ней был предложен новый 
вариант классификации нарушений сердечной 
проводимости:

I. Синоатриальные блокады.
II. Атриовентрикулярные блокады:

1. АВ-блокада на уровне предсердий или 
внутрипредсердная блокада.

2. АВ-блокада на уровне АВ-узла, общего 
ствола пучка Гиса.

3. АВ-блокада на уровне ножек пучка Гиса.
III. Внутрижелудочковые блокады.
Представленный вариант классификации 

сердечных блокад позволит устранить противоре-
чия, обнаруженные в терминологии, обозначаю-
щей атриовентрикулярные и внутрижелудочковые 
блокады, и осуществлять единый подход в пони-
мании и интерпретации этих блокад в процессе 
обучения студентов и врачей-слушателей курсов 
повышения квалификации. Этот вариант класси-
фикации внутрижелудочковой проводимости вы-
звал интерес в международном медицинском со-
обществе. Автор данной классификации, доцент 
кафедры Л. И. Друян, получил приглашение при-
нять участие в качестве докладчика на междуна-
родной кардиологической конференции в Дубае 
(ОАЭ, май 2025) и V Международной конферен-
ции по кардиологии в Париже (ноябрь 2025).

В 2022 г. авторский коллектив кафедры из-
дал под редакцией А. Л. Калинина и Л. И. Друя-
на уникальное учебное пособие «Пропедевтика 
внутренних болезней» [14] с грифом Министер-
ства образования Республики Беларусь объ-
емом 1108 страниц (90 усл. печ. л.). Это самая 
большая книга, изданная в университете, и са-
мая объемная книга среди учебников и учебных 
пособий по пропедевтике внутренних болезней в 
странах Содружества Независимых Государств. 
Издание содержит 14 приложений, часть из кото-
рых создана впервые. Они усиливают межпред-
метные связи, дают возможность студенту при 
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самостоятельной работе быстрее и в полном 
объеме усвоить представленный материал.  
В 2025 г. это учебное пособие было издано в 
России, что свидетельствует о его качестве и по-
пулярности.

В 2025 г. авторский коллектив кафедры раз-
работал «Практикум по пропедевтике внутрен-
них болезней. Физикальное исследование паци-
ента» [15], который получил гриф Министерства 
образования Республики Беларусь. В нем визу-
ализировано выполнение физикальных методов 
исследования пациентов, что является хорошим 
помощником при самостоятельной работе сту-
дентов над совершенствованием техники вы-
полнения практического элемента пальпации, 
перкуссии, аускультации. На XI Международном 
конкурсе на лучшее учебное и научное издание в 
номинации «Лучшее печатное учебно-практиче-
ское издание» практикум получил диплом I сте-
пени (Омск, 2025).

В 2021 г. Л. И. Друян и А. Л. Калинин изда-
ли учебно-методическое пособие «Медицин-
ская терминология в пропедевтике внутренних 
болезней» [16] с грифом Учебно-методического 
объединения по высшему медицинскому, фар-
мацевтическому образованию Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь. В нем 
представлены основополагающие в пропедев-
тике внутренних болезней термины на русском и 
белорусском языках. Объем издания — 203 стра-
ницы (11,86 усл. печ. л.).

Таким образом, три указанных издания — 
«Пропедевтика внутренних болезней», «Прак-
тикум по пропедевтике внутренних болезней. 
Физикальное исследование пациента» и «Меди-
цинская терминология в пропедевтике внутрен-
них болезней» — образовали трилогию по про-
педевтике внутренних болезней, что позволяет 
проводить учебный процесс на высоком методи-
ческом уровне. Трилогия по пропедевтике вну-
тренних болезней создана впервые в Республи-
ке Беларусь.

Кроме перечисленных выше изданий, на 
кафедре с начала 2013 г. были подготовле-
ны следующие учебно-методические пособия: 
«Пропедевтическая диагностика заболеваний 
мочевыделительной и эндокринной систем» [17], 
«Пропедевтическая диагностика острых аллер-
гических заболеваний, суставного синдрома и 
ВИЧ-инфекции» [18], «Пропедевтическая диагно-
стика пороков сердца» [19], «Пропедевтическая 
диагностика заболеваний сердечно-сосудистой 
системы» [20], «Пропедевтическая диагностика 
анемий и геморрагических диатезов» [21].

К проведению НИР активно привлекают-
ся студенты. Они участвуют в республиканских 
конкурсах, получая дипломы I, II, III степени, не-

которые из них являются соавторами опублико-
ванных статей в журналах, включенных в меж-
дународные базы Российского индекса научного 
цитирования и др. [10].

Необходимость расширения международ-
ного сотрудничества, привлечение в универси-
тет англоговорящих студентов из многих стран 
мира для получения ими высшего медицинско-
го образования, соответствующего мировым 
стандартам, а также рекламирование возмож-
ностей научного потенциала Республики Бе-
ларусь и благоприятных условий проживания 
в ней, потребовали от сотрудников кафедры 
совершенствования знаний английского язы-
ка, что важно для перевода имеющихся мето-
дических материалов и создания новых учеб-
ных пособий. С этой целью доцент кафедры 
И. В. Пальцев посетил Индию, где встречался 
с индийской молодежью, выступал по телеви-
дению, рассказывал о порядке поступления и 
возможностях Гомельского государственного 
медицинского университета.

Также примером международного со-
трудничества является выступление доцента  
Л. И. Друяна с докладом на XXVI Международ-
ном конгрессе по внутренней медицине в г. Киото 
(Япония) и V Европейской конференции по вну-
тренней медицине в г. Братиславе (Словакия). 
Доклады получили положительную оценку экс-
пертных комиссий.

В первом квартале 2026 г. издано учебное 
пособие «Пропедевтика внутренних болезней. 
Основы клинического обследования пациентов / 
Propaedeutics of internal diseases. Basics of clinical 
examination of patients» на английском языке с 
грифом «Допущено Министерством образова-
ния Республики Беларусь в качестве учебного 
пособия для иностранных студентов учрежде-
ний высшего образования по специальности 
«Лечебное дело» [22]. В истории Гомельского 
государственного медицинского университета 
это первое учебное пособие по пропедевтике 
внутренних болезней на английском языке, име-
ющее данный гриф.

Заключение 
Таким образом, достижением кафедры про-

педевтики внутренних болезней Гомельского 
государственного медицинского университета 
является создание 12 учебных и учебно-мето-
дических пособий по пропедевтике внутренних 
болезней, по объему являющихся книгами, 4 из 
которых имеют гриф Министерства образования 
Республики Беларусь, а 2 — гриф Учебно-мето-
дического объединения по высшему медицинско-
му, фармацевтическому образованию Министер-
ства здравоохранения Республики Беларусь, что 
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подчеркивает уникальность этих изданий как по 
структуре, так и по содержанию.

Результаты кафедральной НИР вызвали 
интерес в международном медицинском сооб-
ществе и внедрены в практику здравоохранения 
Республики Беларусь.

Преподаватели кафедры представляют ре-
зультаты своих научных исследований в разных 
странах, включая Россию, США, Японию, Слова-

кию, Индию, информируют молодежь о целесо-
образности получения высшего образования в 
Гомельском государственном медицинском уни-
верситете и Республике Беларусь.

Создание кафедрой учебных пособий на 
английском языке улучшает экспортные возмож-
ности белорусского высшего медицинского об-
разования и способствует укреплению междуна-
родных связей.
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