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Резюме
Цель исследований. Провести оценку содержания 137Сs и 241Am на территории Наровлянского района Гомель-
ской области, прилегающей к Полесскому государственному радиационно-экологическому заповеднику.
Материалы и методы. Определение 241Am в продуктах выполнялось радиохимическим методом с альфа-спек-
трометрической регистрацией. Измерение содержания 241Am в почве, 137Сs  в почве и продуктах выполнялось 
гамма-спектрометрическим методом. Исследование проведено на территории 113 приусадебных участков  
в 32 пунктах проживания населения Наровлянского района. 
Результаты. Удельная активность 241Am в почве приусадебных участков в Наровлянском районе не превыша-
ла 10 Бк/кг, 137Сs — варьировала от 230 до 2770 Бк/кг. В пробах продуктов питания содержание 241Am находилось 
на уровне единиц или десятков миллибеккерелей в 1 кг продукта, 137Cs — в диапазоне 3–160 Бк/кг. Присутствие 
241Am в продуктах питания местного производства может обусловить не более 0,1 % в суммарной дозе внутрен-
него облучения от 241Am и 137Сs, при этом ингаляционный путь поступления 241Am в суммарную дозу внутреннего 
облучения населения может составлять до 3 %. Посредством перорального пути поступления 137Сs формирует-
ся 97–100 % ожидаемой суммарной дозы внутреннего облучения жителей района.
Заключение. На современном этапе постчернобыльского периода, в ситуации существующего облучения доми-
нирует пероральный путь поступления 137Сs с продуктами местного производства, что может обусловить более 
97 % суммарной дозы внутреннего облучения жителей Наровлянского района. Учитывая, что вклад 241Am в сум-
марную дозу внутреннего облучения населения может составлять до 3 %, рекомендовано ограничение работ 
с наибольшим пылеобразованием на сухой загрязненной радионуклидами почве для сокращения поступления 
альфа-излучающих радионуклидов путем ингаляции.
Ключевые слова: 241Am, 137Cs, плотность загрязнения почвы, удельная активность, ингаляционное посту-
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Abstract
Objective. To provide an assessment of 137Cs and 241Am levels in Narovlya district of the Gomel region adjacent to the 
Polesie State Radiation-Ecological Reserve
Materials and methods. The data on soil and food contamination is obtained for 113 private backyards located  
in 32 villages of the Narovlya district. A gamma-spectrometry technique was used to measure 241Am in soil and 137Сs in 
soil and food samples. 241Am in food samples was measured via a radiochemical method with the use of alpha-spec-
trometry measurement.
Results. The values of specific activity of radionuclides in the soil of all sites range from 230 to 2770 Bq/kg for 137Сs and 
do not exceed 10 Bq/kg for 241Am. The specific activities of 137Cs in food samples range from 3 to 160 Bq/kg, and the 
values of 241Am concentration stay within units or tens of millibecquerels per 1 kilo of a product. The estimates show that, 
considering the present-time 241Am contamination of locally produced foods, its share in the total internal radiation dose 
is not likely to be higher than 0.1% from both radionuclides, 137Сs and 241Am. However, inhalation of 241Am can increase 
its share in the total internal dose up to 3%. Consumption of 137Сs-contaminated foodstuffs may potentially cause 97 to 
100% of the total internal radiation dose in the district.
Conclusion. At the present stage of the radioecological context in the existing exposure situation the major contribution 
to the public internal exposure is 137Сs intake through consumption of contaminated food that produced locally; its contri-
bution is more than 97% of the total internal dose received by the Narovlya district residents. It is recommended to min-
imize any type of fieldworks on the dry and dusty soils that can cause excessive inhalation of the alpha-emitting 241Am.
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Введение
Последствия катастрофы на Чернобыльской 

атомной электростанции (ЧАЭС) для Беларуси 
были определены как «национальное экологи-
ческое бедствие», поскольку около 35 % всех 
чернобыльских выпадений долгоживущего ра-
диоактивного цезия на Европейском континен-
те оказались на территории республики [1, 2]. 
В той или иной мере загрязнению подверглись 
территории двух десятков европейских госу-
дарств, площадь загрязнения составила более  
200 тыс. км2, из них около 140 тыс. км2 приходится 
на территории Республики Беларусь, Российской 
Федерации и Украины [3]. В качестве критерия 
для отнесения территории к зоне радиоактив-
ного загрязнения законодательством ряда стран 
принято значение величины плотности загряз-
нения 137Cs — 1 Ки/км2 (37 кБк/м2), что примерно  

в 10 раз выше значений, обусловленных гло-
бальными радиоактивными выпадениями от ис-
пытаний ядерного оружия [4]. 137Cs (Т1/2 = 30 лет) 
был выбран в качестве реперного радионуклида 
в силу ряда причин: изотоп является как долго-
живущим, так и источником пожизненной эф-
фективной дозы, его содержание относительно 
легко поддается измерению с применением со-
временных средств измерения. С распадом 137Cs 
площадь территории, определенной как загряз-
ненная, постепенно уменьшается, в частности, в 
Беларуси — с 23 % в 1986 г. до 16 % в 2016 г.  
и 10 % в 2046 г. [5].

Три юго-восточных района Беларуси (Бра-
гинский, Хойникский и Наровлянский) непосред-
ственно граничат с наиболее загрязненными 
землями — Полесским государственным ради-
ационно-экологическим заповедником (ПГРЭЗ), 
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который включает белорусский сектор зон отчуж-
дения и отселения ЧАЭС. На данной территории 
также сосредоточены и основные загрязнения 
трансурановыми элементами — 238,239,240,241Pu и 
241Am. 241Pu при распаде является мягким β-из-
лучателем (максимальная энергия его β-частиц 
невелика — 20,8 кэВ) [6], однако продуктом его 
распада является 241Am, количество которого уве-
личивается со временем. Максимальная общая 
активность 241Am в окружающей среде ожидается 
к 2058 году и будет составлять 0,077 ПБк [5], что 
значительно ниже начального количества выбро-
са в атмосферу 241Pu (2,6 ПБк), но более чем вдвое 
выше активности изотопов плутония (238+239+240Pu).

На этапе ситуации существующего облуче-
ния, принимая во внимание рост 241Am, актуаль-
ным является уточнение содержания данного ра-
дионуклида относительно 137Cs в почве, пищевых 
продуктах и оценка вклада каждого из радиоизо-
топов в дозы облучения населения. Авария на 
ЧАЭС признана «сельской аварией», поскольку 
основной контингент населения в зоне аварии — 
это люди, проживающие в сельской местности и 
имеющие «сельский» тип питания, что опреде-
ляет более высокие дозы облучения последних 
по сравнению с горожанами [7]. Настоящая ста-
тья посвящена части комплекса исследований в 
южной зоне Гомельской области Беларуси, не-
посредственно прилегающей к ПГРЭЗ [8], и со-
держит результаты, характеризующие радиаци-
онную обстановку в Наровлянском районе. 

Цель исследования 
Провести оценку содержания 137Сs и 241Am на 

территории Наровлянского района Гомельской 
области, прилегающей к Полесскому государ-
ственному радиационно-экологическому запо-
веднику.

Материалы и методы
На участках личного подсобного хозяйства 

32 населенных пунктов (н. п.) Наровлянского 
района Гомельской области в 2019  г. выполнен 
отбор проб почвы и продуктов питания местно-
го производства (таблицы 1, 2). Почва отбира-
лась на территории 113 частных подворий на 
глубине пахотного горизонта 20 см, образцы 
продуктов питания местного производства —  
на 6 частных подворьях, в которых были отмече-
ны наибольшие значения удельных активностей 
радионуклидов в почве. Принимая во внимание 
результаты опроса жителей района, были ото-
браны образцы следующих пищевых продук-
тов: рыба свежая (одна проба из реки Припять),  
грибы сырые (одна проба), грибы сухие (одна про-
ба) — для последующего определения в них  137Cs 

и 241Am. Описание процедуры отбора, подготовки 

и измерения содержания радионуклидов 137Cs  
и 241Am в почвенных образцах, 137Cs в образцах 
продуктов методом гамма-спектрометрии и 241Am 
в продуктах методом радиохимической очистки 
с альфа-спектрометрической регистрацией при-
ведено в предыдущих публикациях данного цик-
ла исследований [8]. Отметим, что в подготовке 
проб применялся консервативный подход: опре-
деление радионуклидов проводилось в отмытых 
клубне- и корнеплодах без удаления кожуры — 
«в мундире», а листовую зелень для аналитиче-
ского процесса брали после срезки, без предва-
рительной обработки водой.  

Результаты и обсуждение
Радиологические характеристики почвы —  

мощность амбиентного эквивалента дозы гам-
ма-излучения (МАЭД) на высоте 1 м от поверхно-
сти почвы, удельная активность (на воздушно-су-
хую массу), плотность загрязнения 137Cs,  а также 
расстояние до ЧАЭС представлены в таблице 1. 
Учитывая статус пункта проживания населения, 
в районном центре — г.  Наровле было отобра-
но максимальное количество проб почвы —  
на 18 подворьях.

Результаты показали, что изменение содер-
жания 137Cs в почве приусадебных участков г. На-
ровли варьировало до пяти  раз — в диапазоне 
от 500 до 2500 Бк/кг, максимальная плотность 
загрязнения 137Cs почвы составляла 537  кБк/м2. 
Агрогородки (а. г.) Киров и Вербовичи, г. Наровля, 
непосредственно граничащие с ПГРЭЗ, а также 
н. п. Лубень, Дзержинск и Конотоп характеризо-
вались самыми высокими уровнями загрязне-
ния 137Cs в Наровлянском районе (таблица  1). 
Максимальная удельная активность 137Cs в поч-
ве — свыше 2700  Бк/кг отмечена в а. г. Киров 
(проживает более 300 жителей) и н. п. Лубень 
(проживает 1 чел.). Только на один из 18 обсле-
дованных подворий в г. Наровле было отмечено 
содержание 241Am (3,6 Бк/кг) в почве выше ниж-
ней границы диапазона измерений — превы-
шало пределы обнаружения гамма-спектроме-
трического метода определений > 1 Бк/кг. Всего 
из 113 проб почвы, отобранных на территории 
всех частных подворий в 32 населенных пунктах  
Наровлянского района, содержание 241Am пре-
вышало пределы обнаружения в 37 пробах (или 
в 30 % отобранных проб). В а. г. Киров в 10 из 
12 отобранных проб почвы было установлено 
измеримое содержание 241Am. Все полученные 
значения содержания 241Am в почве а. г. Киров 
находились в диапазоне 1,5–4,6 Бк/кг и с учетом 
погрешности измерений не превышали 10 Бк/кг 
(рисунок 1). В а. г. Буда-Головчицкая из девяти 
проб почвы измеримое на гамма-спектрометре 
содержание 241Am = 8,9 Бк/кг установлено в од-
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ной пробе, при этом данный уровень был макси-
мальным для всех проб района. Самые южные, 
наименее удаленные от ЧАЭС пункты, такие 
как Братское, Красновка, Буда-Красновская, Га-
брилеевка, Александровка, характеризовались 
относительно низким содержанием 137Cs в поч-
ве, которое не превышало 500 Бк/кг (таблица 1). 
Показатели МАЭД на приусадебных участках в 

Наровлянском районе коррелировали со значе-
ниями плотности загрязнения почвы 137Cs и на-
ходились в пределах от 0,06 до 0,43 мкЗв/ч при 
среднем значении 0,19 мкЗв/ч. Аналогичный ди-
апазон МАЭД был установлен и на частных под-
ворьях в других районах Гомельской области, 
прилегающих к белорусскому сектору зоны отсе-
ления Чернобыльской АЭС [8]. 

Таблица 1. Содержание 137Cs в почве подворий населенных пунктов Наровлянского района 
Гомельской области, обследованных в 2019 г.
Table 1. 137Cs content in the soil of the farmlands of the Narovlya district villages examined in the Gomel 
region in 2019

Населенный
пункт

Количество
проб

МАЭД  137Cs Расстояние 
до ЧАЭС,

 км
сред. макс. Асред. Aмакс.

мкЗв/ч Бк/кг кБк/м2 Бк/кг кБк/м2

1. Наровля 18 0,23 0,40 1303 290 2535 537 61

2. Киров 12 0,29 0,42 2028 480 2771 630 48

3. Буда-Головчицкая 9 0,1 0,14 546 119 946 213 68

4. Вербовичи 8 0,23 0,35 1309 267 2108 430 54

5. Дзержинск 5 0,20 0,28 1249 290 2240 508 53

6. Конотоп 4 0,20 0,26 1320 272 2020 406 55

7. Демидов 4 0,14 0,15 665 175 972 266 65

8. Гажин 4 0,16 0,26 886 214 1465 320 68

9. Красновка 3 0,08 0,11 390 89 566 127 52

10. Линов 3 0,09 0,11 501 94 632 125 71

11. Головчицы 3 0,21 0,22 1250 261 1170 245 64

12. Будки 3 0,13 0,15 779 169 945 207 69

13. Физинки 3 0,18 0,23 966 187 1265 245 60

14. Грушевка 3 0,19 0,2 1248 297 1355 304 56

15. Антонов 3 0,19 0,24 1132 240 1642 274 57

16. Завойть 3 0,12 0,14 707 113 977 149 67

17. Александровка 2 0,07 0,08 230 76 281 59 42

18. Габрилеевка 2 0,06 0,06 303 68 321 79 46

19. Свеча 2 0,12 0,13 682 155 720 173 67

20. Москалевка 2 0,16 0,19 584 147 985 124 57

21. Чехи 2 0,19 0,2 1106 239 1353 264 63

22. Гридни 2 0,26 0,28 1595 282 1860 339 53

23. Калиничи 2 0,19 0,19 1164 243 1274 255 63

24. Буда-Красновская 2 0,08 0,08 435 108 465 111 52

25. Червоный остров 2 0,25 0,28 1503 330 1798 399 66

26. Братское 1 0,09 —  395 77 — —  45

27. Мальцы 1 0,14 — 628 147 — — 64

28. Лубень 1 0,43 — 2758 631 — — 58

29. Красный Луч 1 0,22 — 1100 265 — — 67

30. Победа 1 0,10 — 828 142 — — 71

31. Гута 1 0,21 — 1344 384 — — 66

32. Заракитное 1 0,13 — 721 168 — — 67



ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ И ЗДРАВООХРАНЕНИЕ, ГИГИЕНА /
PUBLIC HEALTH AND HEALTH CARE, HYGIENE

2024;21(2):128–136 Проблемы здоровья и экологии / Health and Ecology Issues

132

Рисунок 1. Распределение удельной активности 241Am в образцах почвы, отобранных  
в а. г. Киров Наровлянского района Гомельской области 

Figure 1. Distribution of specific activity of 241Am in the samples taken in agrotown Kirov, Narovlya district of Gomel region

В работе российских исследователей пред-
ставлены результаты измерений МАЭД и плот-
ности загрязнения почвы 137Cs в 2020–2021 гг. 
на огородных участках, расположенных в зоне 
радиоактивного загрязнения ЧАЭС Брянской об-
ласти [9]. Мощность эффективной дозы от при-
родных радионуклидов в населенных пунктах  за-
грязненных районов Брянской области оценена 
как средняя величина — 35 нЗв/ч. Данная оценка 
может являться важным дополнением для ана-
лиза значений МАЭД, установленных в наших 
исследованиях, поскольку тип почвы пригранич-
ных районов Республики Беларусь и Российской 
Федерации имеет схожие характеристики: с пре-
обладанием дерново-подзолистых песчаных и 
супесчаных почв. В настоящее время уровни 
МАЭД, установленные в большинстве населен-
ных пунктов Наровлянского района, подтвержда-
ют доминирование чернобыльской компоненты 
от радиоактивного цезия в суммарной мощности 
дозы гамма-излучения на частных подворьях. 
Кроме того, внешнее облучение от присутствия 
241Am в почве, обусловленное низкоэнергетиче-
скими γ-квантами (Eγ = 59,6 кэВ), всегда нивели-
руется на фоне значительно более высоких пока-
зателей активности 137Cs (Eγ = 661,7 кэВ). 

Продукты питания отбирались только на тех 
приусадебных участках, где были установлены 
максимальные уровни содержания 241Am в почве 
(таблица 2). В а. г. Киров, расположенном ближе 
к ЧАЭС (таблица 1), пробы продуктов отбирались 
на трех участках — № 1, 9, 12 (рисунок 1).

Максимальная удельная активность 241Am 
(97,2 мБк/кг) в продуктах питания на приусадеб-
ных участках в Наровлянскои районе установле-
на в пробах листовой зелени петрушки. В пробах 
картофеля, свеклы, лука на перо содержание 
241Am находилось в пределах 2–11  мБк/кг. При 
этом содержание 137Cs в пробах данной расти-
тельной продукции (таблица 2) установлено в ди-
апазоне 3–160 беккерелей на 1 кг натурального 
продукта, что на 3–4 порядка величины превы-
шает содержание 241Am. В сухих грибах вблизи  
а. г. Вербовичи уровень 241Am составлял  
20,5  мБк/кг на фоне содержания 137Cs —  
16,5 кБк/кг, что указывает на преобладание це-
зия до 6 порядков величины в сухих грибах по 
сравнению с америцием. В сырых грибах вблизи  
а. г. Киров установлено аналогичное изотопное 
соотношение 137Cs / 241Am c преобладанием цезия 
в продукте на 5 порядков величины относительно 
америция. В единичной пробе рыбы (тушка с го-
ловой) из реки Припять не установлено содержа-
ние 241Am, превышающее предел обнаружения 
1 мБк/кг применяемых методик анализа. 

Рассмотрение полученных результатов (та-
блица 2) на соответствие техническим норма-
тивным правовым актам Республики Беларусь, 
устанавливающим требования по содержанию 
радионуклидов в пищевых продуктах, показыва-
ет, что основное количество продуктов из частно-
го сектора в Наровлянском районе соответствует 
допустимым уровням по содержанию 137Сs. 
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Таблица 2. Содержание 241Am и 137Cs в продуктах питания из частных подворий в Наровлянском 
районе Гомельской области 
Table 2. 241Am and 137Cs contents in the foodstuffs form the backyards in Narovlya district of Gomel region

Населенный пункт Продукт
137Cs*
Бк/кг

241Am*
мБк/кг

137Cs КН** 241Am КН**

г. Наровля

Картофель 19,2±2,5 3,2±1,3 0,0151 0,0009

Лук-перо 15,8±2,2 2,2±0,8 0,0120 0,0006

Петрушка 12,5±2,8 2,1±0,8 0,0099 0,0006

а. г. Киров — № 1

Картофель 14,0±2,1 3,6±1,3 0,0069 0,0008

Свекла 3,8±1,1 4,3±1,4 0,0019 0,0010

Лук-перо 4,6±1,3 3,3±1,2 0,0023 0,0007

а. г. Киров — № 9 Картофель 5,4±1,3 4,5±1,3 0,0019 0,0010

а. г. Киров — № 12

Картофель 8,5±1,6 8,6±1,7 0,0035 0,0028

Лук-перо 59,6±8,3 7,8±1,8 0,0285 0,0024

Петрушка 158±20 97,2±22,0 0,0755 0,0295

Грибы сырые 4168±526 9,9±2,1 — —

Яйцо куриное 20,4±2,6 — — —

а. г. Вербовичи

Картофель 3,2±1,1 4,5±1,2 0,0016 0,0009

Свекла 4,0±0,6 4,4±1,2 0,0020 0,0009

Лук-перо 6,5±1,4 2,8±0,8 0,0045 0,0015

Грибы сухие 16537±2084 20,5±4,2 — —

д. Буда-Головчицкая
Картофель 6,2±0,9 1,8±0,4 0,0082 0,0002

Лук-перо 2,8±1,1 10,7±2,1 0,0037 0,0012

р. Припять Рыба свежая 16,2±2,0 <1,0 — —

*Удельная активность ± погрешность определения радионуклидов в продуктах определена на натуральную массу. 
**Коэффициент накопления или концентрационное отношение (КН). Отношение активности радионуклида  
в единице сухого веса растений Бк∙кг-1 к активности в сухой почве Бк∙кг-1. Безразмерный параметр 

Все пробы картофеля с большим запасом не 
превышают референтный уровень (80 Бк/кг), а 
большинство образцов, включая яйцо куриное и 
рыбу из реки Припять, проходят в том числе нор-
матив продуктов детского питания для употре-
бления в готовом виде — 40 Бк/кг. Исключение 
составляет проба листовой зелени петрушки из 
а. г. Киров, где содержание 137Сs (158 Бк/кг) пре-
вышает норматив для овощей — 80 Бк/кг.

Принимая во внимание условия отбора проб 
зелени для анализа (без дополнительной обра-
ботки водой), следует предположить, что в цези-
евом загрязнении такой пробы присутствует не 
только корневое поступление радионуклида, но 
и пылевое загрязнение листовой поверхности. 
Известно, что коэффициент накопления (КН) ра-

дионуклидов в культурных растениях в 10–100 
раз больше, чем дикорастущих, поскольку вы-
полнение операций по возделыванию культур 
сопровождается интенсивным пылеобразовани-
ем и поступлением радионуклидов на листовую 
поверхность растений [10, 11]. В работе [12] по-
казано, что листья салата-латука (Lactuca sativa 
L.) задерживают частицы почвы до 260 г/кг. Это 
позволяет считать поверхностный путь загрязне-
ния радионуклидами доминирующим по сравне-
нию с корневым путем во всех случаях, когда КН 
радионуклида в листьях к содержанию в почве 
меньше или равен 0,1 (таблица 2). Надлежащее 
соблюдение гигиенических требований перед 
употреблением в пищу тщательно отмывать ово-
щи, выращенные на территории радиоактивного 
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загрязнения, позволит обеспечить дополнитель-
ное снижение содержания радионуклидов в про-
дукции. 

Содержание 137Сs в пробах грибов (та-
блица 2), полученных из продуктовых запасов 
жителей Наровлянского района, многократно 
превышает предельные нормативные значе-
ния — 500 Бк/кг для сырых и 2500 Бк/кг для 
сухих грибов. Результаты подтверждают, что 
именно компонента дикорастущих грибов мо-
жет значительно превышать поступление 137Сs 
в рацион жителей по сравнению с другими 
продуктами.  Использование всех этапов ку-
линарной обработки сушеных грибов (мытья, 
замачивания и варки) приводит к снижению со-
держания 137Сs в грибном бульоне на 75 % [13].

Установленные удельные активности 241Am в 
пробах продуктов из частных подворий в Наров-
лянском районе, как и в предыдущих результа-
тах [8], находятся на уровне единиц или десятков 
миллибеккерелей в 1 кг продукта. Эти данные 
использованы для оценки вклада 241Am в дозу 
внутреннего облучения населения. Содержание 
241Am в сельскохозяйственных культурах, как и 
изотопов плутония 239+240Pu, не регламентируется 
нормативными документами Республики Бела-
русь.

Оценка вклада 137Cs и 241Am в дозы внутрен-
него облучения населения, проживающего в 
частном секторе Наровлянского района, выпол-
нена на основании всех фактических данных об 
уровнях загрязнения почвы и продуктов питания 
(таблицы 1, 2), получаемых жителями на лич-
ном подворье, в соответствии с международ-
ными документами [14–16]. В расчетах оценки 
ожидаемой дозы внутреннего облучения от по-
ступающих по пищевой цепочке радионуклидов 
консервативно принималось, что все основные 
компоненты рациона: картофель, зелень, ово-
щи, фрукты и ягоды, молоко, мясо, яйца — на-
селение получает на личном подворье, при этом 
учитывались полученные экспериментальным 
путем наибольшие коэффициенты накопления 
радионуклидов в продуктах питания (таблица 2), 
характеризующие рассматриваемый регион. При 
отсутствии данных о содержании радионуклидов 
в продукте ввиду низких активностей использова-
лись расчетные данные с учетом максимальных 
концентрационных соотношений в соответствии 
с международным справочником [16]. Для оценки 
ингаляционного пути поступления контролируе-
мых радионуклидов использованы коэффициен-
ты ресуспензии [17], характеризующие влияние 
сельскохозяйственных операций на загрязнение 
приземного слоя воздуха при выполнении поле-
вых работ. Расчеты ингаляционной оценки вы-

1. Каталог средних годовых эффективных доз облучения жителей населенных пунктов, расположенных на территории радиоактивного 
загрязнения Республики Беларусь. Утвержден Министерством здравоохранения Республики Беларусь 10.04.2020 г. Минск, 2020

полнялись для возрастной группы «взрослые». 
Время облучения условно считалось равным вре-
мени выполнения полевых работ и принималось 
на основе опроса населения. Расчет ожидаемой 
годовой дозы внутреннего облучения при посту-
плении радионуклидов с воздухом проведен с 
учетом предположения, что жители выполняют 
пылеобразующие сельскохозяйственные работы 
на участке 4 ч в день (2 ч утром, 2 ч вечером — 
согласно опросам) в течение семи месяцев.

Результаты оценки ожидаемых доз внутрен-
него облучения жителей Наровлянского района 
свидетельствуют, что в случае присутствия на 
приусадебном участке в составе радиоактивно-
го загрязнения зарегистрированных количеств 
241Am выполнение сельскохозяйственных работ 
может обусловить ингаляционную компоненту 
эффективной дозы облучения, которая нахо-
дится в пределах 0,002–0,018 мЗв/год и всегда 
превышает аналогичную дозу от ингаляции 137Сs 
более чем в 10 раз. При этом пероральная ком-
понента эффективной дозы облучения от 241Am 
при потреблении продуктов питания из личных 
подсобных хозяйств по всему Наровлянскому 
району не превышает 0,0005 мЗв/год и всегда на 
порядок величины меньше ингаляционной ком-
поненты дозы от америция. 

Структура ожидаемой дозы внутреннего об-
лучения населения Наровлянского района от 
поступления 137Сs и 241Am диаметрально отлича-
ются.  Пероральная компонента дозы от цезия, 
формируемая при потреблении местных про-
дуктов, всегда преобладает и составляет 99,8–
100 % в суммарной дозе внутреннего облучения 
от 137Сs. Максимальная ожидаемая доза внутрен-
него облучения от 137Сs по Наровлянскому райо-
ну отмечена в а. г. Киров, н. п. Лубень и состав-
ляет 1,7 мЗв/год, что является сопоставимым со 
средними значениями указанной величины, уста-
новленными для данных  населенных пунктов 
согласно Каталогу средних годовых эффектив-
ных доз облучения жителей населенных пунктов, 
расположенных на территории радиоактивно-
го загрязнения Республики Беларусь1 — 0,98  
и 1,16 мЗв/год соответственно. Всего в восьми из 
32 обследованных населенных пунктов района,  
т. е. в каждом четвертом пункте проживания насе-
ления ожидаемая доза внутреннего облучения от 
137Сs может превышать 1 мЗв/год. Если рассмо-
треть суммарную дозу внутреннего облучения 
от 137Сs и 241Am в целом, то и здесь доминирует 
пероральный путь поступления 137Сs с продук-
тами питания, что может обусловить 97–100 % 
ожидаемой суммарной дозы внутреннего облу-
чения жителей района. Наблюдаемые же уровни 
присутствия 241Am в продуктах питания местного 
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производства, которые население получает на 
своих приусадебных участках, могут привнести 
не более 0,1 % в дозу внутреннего облучения от 
суммы радионуклидов 241Am и 137Сs. Доза вну-
треннего облучения от ингаляционного посту-
пления 241Am при выполнении полевых работ на 
участках в населенных пунктах Наровлянского 
района может составлять до 3 % в суммарную 
дозу внутреннего облучения от суммы радиону-
клидов 137Сs и 241Am.   

Заключение
Результаты исследования показали, что при-

сутствие установленных количеств 241Am в про-
дуктах питания в Наровлянском районе может 
обусловить не более 0,1 % в суммарной дозе вну-

треннего облучения от суммы 241Am и 137Сs, тогда 
как ингаляционный путь поступления америция 
может привносить до 3 % в суммарную дозу вну-
треннего облучения населения при выполнении 
ими полевых работ. Ожидаемая доза внутренне-
го облучения от 137Сs может превышать 1 мЗв/год 
для жителей 8 населенных пунктов района из 32 
обследованных. Пероральный путь поступления 
137Сs может обусловить 97–100 % ожидаемой 
суммарной дозы внутреннего облучения жителей 
района. При этом ограничение полевых работ на 
сухой почве с наибольшим пылеобразованием 
является обоснованным дополнительным резер-
вом для сокращения поступления альфа-излу-
чающих радионуклидов путем ингаляции в орга-
низм жителей.
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