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Резюме
Цель исследования. Изучить влияние фитокомпозиции c ноотропными свойствами на когнитивные функции 
мозга человека.
Материалы и методы. В исследовании приняли участие условно здоровые добровольцы обоего пола в воз-
расте старше 45 лет. Функцию внимания исследовали с помощью корректурной пробы Бурдона. Оценка функ-
ции кратковременной памяти выполнена с помощью заданий «Запоминания 10 чисел», «Запоминания 10 слов». 
Логическое мышление оценивали с помощью теста «Сложные аналогии».
Результаты. В группе лиц, принимавших фитокомпозицию значимо повысились такие параметры функции 
внимания, как производительность, точность внимания, интегративный показатель устойчивости внимания, ко-
эффициент умственной продуктивности, умственная работоспособность, уровень концентрации внимания. По 
результатам теста «Сложные аналогии» возросла способность находить логические связи между парами слов. 
Эффект фитокомпозиции был выражен тем больше, чем ниже были исходные показатели.
Заключение. Полученные результаты свидетельствуют о позитивном влиянии фитокомпозиции «Меморис» на 
когнитивные функции (внимание, мышление).
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Abstract
Objective: To study the effect of a phytocomposition with nootropic properties on the cognitive functions of the human 
brain.
Materials and methods. Conditionally healthy volunteers of both sexes over the age of 45 took part in the study. The 
function of attention was studied using the Bourdon correction test. The short-term memory function was assessed 
using the tasks “Memorizing 10 numbers”, “Memorizing 10 words”. Logical thinking was assessed using the Complex 
Analogies test.
Results. The parameters of the attention function such as productivity, accuracy of attention, integrative indicator of 
stability of attention, coefficient of mental productivity, mental performance, and level of concentration increased sig-
nificantly in the group of people took phytocomposition. The ability to find logical connections between words pairs 
increased according to the results of the test. The effect of the phytocomposition was more pronounced, the lower the 
initial indicators were.
Conclusion. The phytocomposition “Memoris” has a positive effect on cognitive functions (attention, thinking).
Keywords: nootropics; cognitive functions; ginkgo biloba, astragalusmembranaceus, Hericiumerinaceum, boswell-
iaserrata
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Введение
В настоящее время в мире сохраняется тен-

денция старения населения: на начало 2024 г. 
количество лиц в возрасте старше 60 лет состав-
ляет более 800 млн человек, из них, по данным 
Росстата на 2023 г., 35 млн проживают в России, 
что составляет 24 % от всего населения страны 
[1]. Снижение когнитивных функций в пожилом 
и старческом возрасте приводит к ограничению 
профессиональной и бытовой активности челове-
ка [1]. Из-за старения населения проблема когни-
тивных нарушений будет становиться все более 
распространенной [1]. С целью защиты мозга 
применяют ноотропные лекарственные средства, 
которые способствуют улучшению памяти, повы-
шению активности и работоспособности головно-
го мозга лиц пожилого возраста [2]. Ассортимент 
ноотропных средств разнообразен, среди них 
можно выделить синтетические и растительные 
[2]. Синтетические в свою очередь представлены 
большей номенклатурой, но все они обладают 
различными побочными эффектами [2, 3]. Много-
компонентные лекарственные препараты, вклю-
чающие экстрактивные вещества из нескольких 
растений, можно рассматривать как своеобразные 
регулирующие фитофармакологические системы, 
модулирующие естественные, эволюционно сло-
жившиеся механизмы восстановления здоровья 
[4]. В 2023 г. коллектив НИИ биологической меди-
цины федерального государственного бюджетно-
го образовательного учреждения высшего образо-
вания (ФГБОУ ВО) «Алтайский государственный 
университет» (Российская Федерация) в ходе ре-
ализации проекта «Разработка функциональных 
продуктов, ориентированных на восстановление 
функций организма при возрастных изменениях, 
и оценка эффективности их применения» (в рам-
ках программы развития опорных университетов 
«Приоритет-2030») разработал фитокомпози-
цию (ФК) «Меморис» с ноотропными свойствами.  
В состав ФК входят субстанции, оказываю-
щие ноотропный, адаптогенный, антиоксидант-
ный и антигипоксический эффекты — экстракт 
астрагала перепончатого и мелкоизмельченная  
смола босвеллии серрата; мнемотропное дей-
ствие — мелкоизмельченные плодовые тела 
ежовика гребенчатого; седативное действие — 
босвеллия серрата; улучшающие кровоснаб-

жение — экстракт гингко билоба, полипренолы  
(в микрокапсулах), а также витамины А, С, D, E, 
K, витамины группы B, витамин DЗ. Предполагает-
ся, что вещества и субстанции в составе ФК могут 
оказывать не только индивидуальное оздоравли-
вающее действие на нервную систему сами по 
себе, но и в составе сложных композиций — си-
нергетическое действие. В большинстве публика-
ций, посвященных исследованию ноотропов, речь 
идет в первую очередь о рецепторных и синапти-
ческих механизмах их действия [5–9]. Роль иных 
процессов освещена существенно слабее. Име-
ется определенное количество исследований, по-
священных применению ноотропных средств при 
различных патологиях, восстановлению когни-
тивных процессов и повышению выносливости в 
спорте [10–13]. Однако работ, посвященных влия-
нию ноотропных средств на когнитивные функции 
мозга у условно здоровых лиц, недостаточно. 

Цель исследования 
Изучить влияние фитокомпозиции c ноотроп-

ными свойствами на когнитивные функции мозга 
человека (мышление, память, внимание).

Материалы и методы
По эпидемиологическим данным, частота 

деменций составляет не менее 10 % в возраст-
ной группе 65–75 лет, примерно 25 % — среди 
лиц старше 75 лет, среди лиц старше 85 лет — 
около 60 %. Поскольку болезнь начинает разви-
ваться за 20 лет до того, как проявит себя первы-
ми симптомами, мы привлекли к исследованию 
лиц в возрасте старше 45 лет. Это были условно 
здоровые добровольцы обоего пола. Участники 
исследования были разделены на две группы: 
1-я группа — лица, принимавшие на протяжении 
двух недель ФК «Меморис» (n = 18, 15 женщин, 
3 мужчин, средний возраст — 53,4±1,71 года); 
2-я группа (сравнения) — лица, принимавшие на 
протяжении 2 недель плацебо (мальтодекстрин) 
(n = 17, 15 женщин, 2 мужчин, средний возраст — 
53,8±1,69 года).

Функцию внимания исследовали с помощью 
корректурной пробы Бурдона [15]. Для проведе-
ния исследования использовали стандартный 
бланк теста «Корректурная проба» и секундо-
мер. На бланке в случайном порядке напечата-
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ны некоторые буквы русского алфавита, всего 
2000 знаков, по 50 букв в каждой строчке. Экс-
перимент длился 5 минут. Через каждый иссле-
дуемый промежуток времени (серии по 30 с) 
экспериментатор произносил слово «черта»; в 
этот момент испытуемый должен был поставить 
черту в том месте бланка, где его застала эта ко-
манда. После того, как время работы истекало, 
экспериментатор произносил слово «Стоп». По 
этой команде испытуемый прекращал работу и в 
том месте бланка, где его застала эта команда, 
ставил двойную вертикальную черту. В результа-
те обработки корректурной пробы регистрирова-
ли: M — общее количество вычеркнутых симво-
лов; N — количество символов в проработанной 
испытуемым части корректурной таблицы; n — 
количество символов, которые необходимо (т. е. 
следовало) вычеркнуть в просмотренном тексте; 
N1 — скорость внимания в первой минуте коррек-
турной пробы; N11 — скорость внимания в первой 
половине корректурной пробы; N22 — скорость 
внимания во второй половине корректурной про-
бы; NN – среднее значение производительности 
внимания за весь эксперимент; Nn — скорость 
(производительность) внимания в последней ми-
нуте корректурной пробы; O — количество оши-
бочно зачеркнутых символов; P — количество 
пропущенных символов; S — количество правиль-
но зачеркнутых символов; S2 — количество про-
смотренных строк; Sо — количество пропущенных 
строк; t — время выполнения задания в секундах.

Также оценивали:
● показатель скорости (производительности) 

внимания: A = N / t (знаков в с);
● показатель точности работы: T1 = M / n (усл. 

ед.);
● точность внимания в процентах: Т = Т1 × 

100 %;
● устойчивость внимания: Ui = Prб – Tб, где 

Prб – балльная оценка продуктивности; Tб — бал-
льная оценка точности внимания;

● коэффициент умственной продуктивности: 
E = N × T1;

● умственная работоспособность: Аур =  
(N / t) × ((M – O – P)/n) (знаков в с);

● уровень концентрации внимания: К =  
(S – P – O) / n;

● показатель устойчивости концентрации 
внимания: Kу = S2 / (P + O + S0); 

● эффективность работы: R (%) = (1 – (Р +  
+ О)/N)) × 100 %; 

● устойчивость скорости работы: Ua, % =  
An / A1, где Аn — показатель скорости внимания 
в конце работы за последнюю минуту; А1 — по-
казатель скорости внимания в начале работы, за 
тот же интервал времени, что и Аn;

● индекс утомляемости: ИУ = N11 / N22;
● степень врабатываемости: ВР = N11 / NN;
● психическая устойчивость: ПУ = Nn / NN 

[15].
Оценка функции кратковременной памяти 

выполнена с помощью заданий «Запоминания 
10 чисел», «Запоминания 10 слов». 

Тест «Сложные аналогии» Э. А. Коробковой 
оценивает логичность рассуждений на основе 
умения находить логические связи 20 пар слов 
(классификация, антонимы, причина-следствие, 
синонимы, структурные связи, принадлежность к 
группе понятий). Для тестирования мы восполь-
зовались онлайн-сервисом (ttps://onlinetestpad.
com/ru/test/1073-metodika-slozhnye-analogii). Ис-
пытуемым предлагались 20 пар слов, отноше-
ния между которыми построены на абстрактных 
связях. В качестве ответов даны 6 пар слов. По-
сле того, как испытуемые определяли отноше-
ния между словами в паре, им надо было найти 
аналогичную пару слов из 6 предложенных в ва-
риантах ответов. Время выполнения работы —  
3 минуты. В каждой попытке программа генери-
ровала новые пары слов. Результаты выполне-
ния теста оценивались в баллах (таблица 1). 

Таблица 1. Оценка в баллах способности находить логические связи между парами слов  
по результатам теста «Сложные аналогии»
Table 1. Score of the ability to find logical connections between pairs of words according to the results of the 
“Complex Analogies” test

Оценка в баллах 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Количество правильных ответов 19 18 17 15–16 12–14 10–11 8–9 7 6

Протокол исследования был одобрен Ло-
кальным этическим комитетом ФГБОУ ВО 
«Алтайский государственный университет» 
Министерства науки и высшего образования Рос-
сийской Федерации, протокол № 7 от 30.09.2023. 
Участники исследования подписали информиро-
ванное согласие до включения в исследование и 

согласие на обработку персональных данных.
Статистическая обработка данных прове-

дена с использованием программного продук-
та SPSS 21.0. Выборки данных проверяли на 
нормальность распределения, для чего был ис-
пользован критерий Шапиро – Уилка, при уровне 
значимости р > 0,05. Количественные признаки 



83

Проблемы здоровья и экологии / Health and Ecology Issues

Филатова О. В., Мамышев Д. Д., Воронина И. Ю., Русин Е. Е. Влияние фитокомпозиции c ...

2024;21(2):80–86

представлены в виде среднего (М), ошибки сред-
него (SE) в случае нормального распределения, 
медианы (Ме), интерквартильного интервала 
(Q25–75) в случае распределения, отличающего-
ся от нормального. При сравнении изменений  
изученных показателей применяли критерий 
Вилкоксона для зависимых выборок. Для сравне-
ния двух независимых групп с распределением, 
отличающимся от нормального, использовали 
критерий множественного сравнения Краске-
ла – Уоллиса. Различия значений исследуемых 
параметров считали статистически значимыми  
при 95 % пороге вероятности (р < 0,05).

Результаты и обсуждение
В ходе проведенного исследования участни-

ками продемонстрировано улучшение результа-

тов выполнения тестов. В группе лиц, принимав-
ших ФК, значимо повысились такие параметры 
функции внимания, как количество символов в 
проработанной испытуемым части корректурной 
таблицы, количество зачеркнутых символов на 
первой минуте, количество зачеркнутых симво-
лов на пятой минуте, производительность вни-
мания, точность внимания, интегративный по-
казатель устойчивости внимания, коэффициент 
умственной продуктивности, умственная работо-
способность, уровень концентрации внимания. 
Неизменными остались показатели устойчиво-
сти концентрации внимания, эффективность ра-
боты, индекс утомляемости, степень врабаты-
ваемости, выносливость испытуемого. В группе 
сравнения изменения показателей внимания не 
были выявлены (таблица 2).

Таблица 2. Показатели внимания до и после приема фитокомпозиции «Меморис»
Table 2. Indicators of attention before and after taking the phytocomposition “Memoris”

Показатели Группы До приема ФК После приема ФК р

Количество символов в проработанной 
испытуемым части корректурной таблицы

1 1399,8±63,96 1665,8±77,93 0,002

2 1452,3±52,69 1488,5±72,31 0,570

Количество зачеркнутых символов на первой 
минуте

1 35,1±4,23 40,4±4,71 0,004

2 28 (Q25–75 26–37) 30 (Q25–75 26–39) 0,256

Количество зачеркнутых символов на пятой 
минуте

1 45,6±5,53 50,6±5,93 0,010

2 34 (Q25–75 30–52) 36 (Q25–7534–56) 0,242

Скорость (производительность) внимания (А, 
знаков в с)

1 4,8±0,25 5,6±0,26 0,002

2 4,7 (Q25–75 3,7–5,2) 4,7 (Q25–75 3,7–5,6) 0,556

Точность внимания (Т, %)
1 76,1±2,65 84,7±2,69 0,002

2 74,0 (Q25–75 67,6–86,0) 76,0 (Q25–75 65,0–87,9) 0,471

Интегративный показатель устойчивости 
внимания (Ui)

1 60,0 (Q25–7515,0–165,0) 165,0 (Q25–7556,3–165,0) 0,017

2 87,1±18,59 88,9±15,85 0,679

Коэффициент умственной продуктивности (Е, 
знаков)

1 1113 (Q25–75 832–1305–1,36) 1459 (Q25–75 1111–1732) 0,001

2 1119,2±90,31 1142,2±108,80 0,928

Умственная работоспособность (Aур, знаков в с)
1 3,3 (Q25–752,7–4,3) 4,7 (Q25–753,7–5,2) 0,001

2 3,7±0,37 3,8±0,56 0,526

Уровень концентрации внимания (К, %)
1 0,72 (Q25–750,62–0,75) 0,85 (Q25–750,66–0,88) 0,013

2 0,74 (Q25–750,68–0,86) 0,75 (Q25–750,68–0,89) 0,903

Показатель устойчивости концентрации 
внимания (Kу)

1 17,5±3,68 19,3±4,45 0,109

2 15,2±3,76 16,5±3,39 0,436

Эффективность работы (R, %)
1 99,6±0,15 99,7±0,09 0,201

2 99,8 (Q25–75 99,5–99,9) 99,9 (Q25–75 99,4–99,9) 0,728

Индекс утомляемости
1 0,83 (Q25–75 0,47–1,02) 0,87 (Q25–750,46–1,01) 0,123

2 0,85 (Q25–75 0,74–0,92) 0,86 (Q25–75 0,74–1,0) 0,633

Степень врабатываемости (ВР, усл. ед.)
1 1,06 (Q25–75 0,95–1,36) 1,07 (Q25–75 0,99–1,37) 0,176

2 1,07 (Q25–75 0,93–1,38) 1,07 (Q25–75 0,95–1,39) 0.901

Выносливость (ПУ, усл. ед.)
1 0,94 (Q25–75 0,64–1,05) 0,93 (Q25–750,63–1,01) 0,176

2 0,93 (Q25–75 0,82–1,01) 0,93 (Q25–75 0,69–1,03) 0,925

Примечание. 1 — группа лиц, принимавших на протяжении двух недель ФК «Меморис»; 2 — группа сравнения, лица, прини-
мавшие на протяжении двух недель плацебо (мальтодекстрин).
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При изучении кратковременной памяти на-
блюдалась тенденция к увеличению большего 
количества запоминаемых цифр и слов, однако 

выявленные различия не были значимыми (та-
блица 3). 

Таблица 3. Показатели памяти и логического мышления до и после приема фитокомпозиции  
«Меморис»
Table 3. Indicators of memory and logical thinking before and after taking the phytocomposition “Memoris”

Показатели Группы До приема ФК После приема ФК р

Запоминание 10 цифр
1 5,0 (Q25–754,0–7,0) 6,0 (Q25–754,0–7,0) 0,461

2 5,0 (Q25–754,0–6,0) 5,0 (Q25–754,0–7,0) 0,928

Запоминание 10 слов
1 7,0 (Q25–756,0–8,0) 8,0 (Q25–757,0–9,0) 0,066

2 7,0 (Q25–755,0–8,0) 7,0 (Q25–755,0–9,0) 0,556

Логическое мышление по результатам теста 
«Сложные аналогии»

1 9,3±1,22 11,4±0,88 0,002

2 8,8±1,20 9,0±1,15 0,471

Примечание. Группы, аналогичные указанным в таблице 2.

По результатам теста «Сложные аналогии» 
способность находить логические связи между па-
рами слов статистически значимо возросла после 
приема ФК (таблица 3). В группе сравнения стати-
стически значимых различий не было выявлено.

Группу обследованных нами лиц мы разде-
лили на три подгруппы: 39 % составили лица, 

правильно определившие 7 пар и менее ана-
логий; 28 % — лица, правильно определившие  
8–12 пар аналогий; 33 % — испытуемые, пра-
вильно определившие 13 и более пар аналогий. 
Результаты теста во втором замере были тем 
выше, чем ниже были изначальные результаты 
тестирования (таблица 4).

Таблица 4. Прирост правильно определенных логических связей между парами слов  
по результатам теста «Сложные аналогии» 
Table 4. Increase in correctly identified logical connections between pairs of words according to the results 
of the “Complex Analogies” test

Группы

Прирост между первым и вторым 
замером правильно определенных 
логические связей между парами 

слов

р

< 2 баллов (7 пар и менее правильно определенных аналогий) (n = 7) 3,0 (Q25–75 0,0–6,5) χ2 = 0,022
р = 0,8813–5 баллов (8-12 пар правильно определенных аналогий) (n = 5) 2,0 (Q25–75 1,0–3,5)

> 5 баллов (13 и более пар правильно определенных аналогий) (n = 6) 0 —

Примечание. Группы, аналогичные указанным в таблице 2.

Из обследованных нами лиц 33 % указывали 
на то, что чувствовали повышение работоспо-
собности, бодрости; 33 % отмечали улучшения 
качества ночного сна и что они чувствовали себя 
более отдохнувшими утром.

Полученные нами результаты согласуются 
с представленными в литературных источниках. 
Так, I. Szućko-Kociuba и соавт. [15] обобщили 
действие экстрактов ежовика гребенчатого на 
нервную систему, выделили нейротрофическую 
активность — стимуляция синтеза нейротрофи-
нов NGF и BDNF, поддержка роста нейрональ-
ных клеток, лечение психических и тревожных 

расстройств, улучшение памяти и когнитивных 
функций. Доклинические исследования проде-
монстрировали, что при пероральном приеме 
водного экстракта босвеллии серрата наблюда-
лось значительное увеличение способности к 
обучению крыс, улучшение кратковременной и 
долговременной памяти [16]. Ранее было показа-
но наличие у препаратов гинкго билоба оптимизи-
рующего влияния на познавательные процессы. 
Эффект препарата, также как и в нашем исследо-
вании, был выражен тем больше, чем существен-
нее исходные когнитивные расстройства [17]. 
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Заключение
Полученные результаты свидетельствуют о 

позитивном влиянии фитокомпозиции «Мемо-

рис» на когнитивные функции (внимание, мыш-
ление). 
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