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РЕЗЮМЕ
Цель исследования. Определить порядок применения элементов симуляционного обучения (СО) в 
период профессиональной подготовки в медицинском колледже.
Материалы и методы. Проведен анализ литературных источников по проблеме исследования, нор-
мативных документов и программ обучения в медицинских колледжах, применены методы анкетиро-
вания и опроса.
Результаты. Каждый из выделенных этапов (доклинический, клинический, производственный) мо-
дели СО имеет свои особенности и возможности для реализации в них отдельных элементов СО. Ис-
пользование элементов СО происходит ступенчато в зависимости от срока обучения и направлено на 
преодоление трудностей, возникающих в процессе профессиональной адаптации. 
Заключение. Поэтапное введение элементов СО в зависимости от этапов профессиональной адап-
тации в медицинском колледже позволяет упорядочить процесс подготовки учащихся в зависимости 
от освоения ими учебного материала, что позволит приобрести клинический опыт профессиональной 
деятельности еще в период обучения и улучшит психологическую готовность к самостоятельной про-
фессиональной деятельности.
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ABSTRACT
Objective. To determine the order of the application of simulation-based learning (SBL) elements during the 
period of professional training in a medical college.
Materials and methods. We analyzed literature sources on the research problem, regulatory documents 
and academic programs of medical colleges, used the methods of questioning and survey.
Results. Each of the identified stages (preclinical, clinical, professional) of the SBL model of training has 
its own characteristics and potentialities for the implementation of certain SBL elements. The application 
of SBL elements occurs in steps depending on the term of training and is aimed at overcoming difficulties 
arising in the process of professional adaptation.
Conclusion. The step-by-step introduction of SBL elements depending on the stages of professional adap-
tation in a medical college makes it possible to regulate the preparatory process for students depending on 
their understanding of educational material, which allows them to acquire clinical experience of professional 
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Введение
Одним из приоритетных направлений по-

литики Республики Беларусь в области здра-
воохранения является повышение уровня 
оказания медицинской помощи населению. 
В этом ракурсе большое значение отводит-
ся совершенствованию кадровой политики в 
сфере здравоохранения, профессиональной 
подготовке и адаптации медицинских работ-
ников со средним специальным образовани-
ем [1]. Профессиональная адаптация подра-
зумевает определенный уровень овладения 
профессиональными навыками и умениями, 
формирование качеств личности, необходи-
мых для развития устойчивого положитель-
ного отношения работника к своей профес-
сии [2]. Сестринский персонал осуществляет 
до 70 % всей деятельности в области здраво-
охранения и более всего подвержен всем из-
менениям в ходе реформирования и совер-
шенствования системы здравоохранения, 
следуя необходимости удовлетворения воз-
растающих потребностей населения [3].

В учреждениях здравоохранения (УЗ) 
сохраняется недостаток высококвалифици-
рованных специалистов как в практике се-
стринского дела, так и в здравоохранении 
в целом, поэтому вопрос качественной под-
готовки будущих медицинских работников 
сохраняет большую актуальность. Подго-
товку медицинских работников со средним 
профессиональным образованием осущест-
вляют медицинские колледжи, а медицин-
ских сестер с высшим образованием готовит 
единственное в Республике Беларусь уч-
реждение образования — «Гродненский го-
сударственный медицинский университет». 
Непрерывное медицинское образование 
позволяет решать такие ключевые задачи, 
как поддержание необходимого уровня про-
фессионального развития и компетентно-
сти специалиста с последующей проверкой 
приобретенных навыков и знаний на основе 

различных механизмов оценки профессио-
нальной квалификации [4].

Для улучшения практической подготов-
ки учащихся медицинским колледжам необ-
ходимо усилить практико-ориентированную 
направленность: выпускник медицинского 
колледжа должен владеть кроме знаний и 
умений еще и практическим опытом. Перед 
медицинскими колледжами стоит задача 
совершенствования образовательного про-
цесса, максимальная приближенность его к 
условиям работы в УЗ. Внедрение в образо-
вательный процесс в медицинских коллед-
жах активных методов обучения, наиболее 
эффективным из которых является СО, спо-
собствует решению данных задач. СО влияет 
на восприятие студентами факторов стрес-
са и способствует их самооценке и критиче-
скому мышлению в отношении ответствен-
ности, связанной с получением образования 
[5]. Актуальность данного направления на-
учных исследований подтверждает разра-
ботанная Министерством здравоохранения 
Республики Беларусь Концепция развития 
сестринского дела.

Цель исследования
Определить порядок применения эле-

ментов СО в период профессиональной под-
готовки в медицинском колледже.

Материалы и методы
Проведен анализ литературных источ-

ников по проблеме исследования, норматив-
ных правовых актов Республики Беларусь 
и образовательных программ медицинских 
колледжей.

Исследование проводилось с 2016 по 
2017 гг. с использованием методов анкети-
рования и опроса. Для выявления проблем, 
возникающих в период профессиональной 
адаптации среднего медицинского персо-
нала, нами было изучено мнение по этим 
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вопросам выпускников медицинских кол-
леджей, имеющих стаж профессиональной 
деятельности от 1 мес до 10 лет. В исследо-
вании приняли участие 355 человек, в том 
числе 266 медицинских сестер, 89 фельд-
шеров-акушеров, являющихся сотрудни-
ками УЗ «Мозырская городская больница», 
УЗ «Калинковичская центральная район-
ная больница», слушателями курсов повы-
шения квалификации УО «Мозырский го-
сударственный медицинский колледж», 
студентами заочной формы обучения био-
логического факультета УО «Мозырский го-
сударственный педагогический университет  

им. И. П. Шамякина», работающими в УЗ Ре-
спублики Беларусь.

Результаты и обсуждение
Об эффективности подготовки выпуск-

ников медицинских колледжей можно судить 
по отсутствию или минимальному проявле-
нию трудностей в сфере профессиональной 
деятельности и адаптации молодых специа-
листов при самостоятельной работе. 

Результаты анализа профессиональной 
адаптации выпускников медколледжей при-
ведены в таблице 1.

Таблица 1. Результаты анкетирования медицинских работников со средним специальным 
образованием по выявлению трудностей профессиональной адаптации, чел. (%)
Table 1. Results of the questionnaire survey of nursing staff with secondary specialized education 
aimed at identification of difficulties in professional adaptation, person (%)

Критерии Медицинские сестры, 
n = 266

Фельдшеры-акушеры, 
n = 89

Недостаток профессиональных знаний 8 (3,0) 3 (3,4)
Недостаточное владение профессиональными умениями в области:
   операционная сфера 12 (4,5) 4 (4,5)
   коммуникация 49 (18,4) 15 (16,9)
   трудности, связанные с действиями в стандартной ситуации 15 (5,6) 3 (3,4)
   трудности, связанные с действиями в нестандартной ситуации 55 (20,7) 18 (20,2)
   психологическая неподготовленность 42 (15,8) 16 (18,0)
   неумение применить знания и умения в профессиональной 
деятельности 51 (19,2) 17 (19,1)

   трудности вхождения в новый коллектив 21 (7,9) 6 (6,7)
Условия работы и характер труда 13 (4,9) 7 (7,9)

Результаты анкетирования показали, что 
все медицинские работники в разном объеме 
испытывают трудности профессиональной 
адаптации, однако значимых различий между 
медицинскими сестрами и фельдшерами-а-
кушерами не выявлено. Больше всего у ре-
спондентов вызывают трудности, связанные 
с действиями в нестандартной ситуации (на 
это указали 20,7 % медсестер и 20,2 % фельд-
шеров-акушеров) и с неумением применить 
полученные знания и умения в профессио-
нальной деятельности (это отмечают 19,2 % 
медсестер и 19,1 % фельдшеров-акушеров). 
На трудности коммуникативного харак-
тера указывают 18,4 % медсестер и 16,9 % 
фельдшеров-акушеров, а на недостаточный 
уровень психологической подготовленности —  
15,8 % медсестер и 18,0 % фельдшеров-аку-
шеров.

Медицинские работники в меньшем объ-
еме испытывают трудности, связанные с ус-
ловиями работы и характером труда (4,9 % 

медсестер и 7,9 % фельдшеров-акушеров), с 
вхождением в новый коллектив (7,9 % мед-
сестер и 6,7 % фельдшеров-акушеров), с дей-
ствиями в стандартной ситуации (5,6 % мед-
сестер, 3,4 % фельдшеров-акушеров). 

Остальные указанные в анкете трудности 
профессиональной адаптации медработники 
испытывают в незначительной степени.

Для обеспечения безопасности пациен-
тов во время чрезвычайных ситуаций не-
обходимы эффективные навыки оказания 
первой помощи. Для обеспечения непрерыв-
ного медицинского образования важно раз-
работать программы обучения без отрыва от 
производства, чтобы научить клинических 
медсестер навыкам оказания первой помо-
щи. Однако лучшие результаты получены 
при внедрении в постдипломный образо-
вательный процесс ситуационного модели-
рования, что имеет более высокие затраты, 
чем программа дистанционного онлайн-обу-
чения [6].



127

Проблемы здоровья и экологии/Health and Ecology Issues 2021;18(3):124–131

Лаптиева Л. Н., Рублевская Е. И.    Особенности симуляционного обучения ...

Эти проблемы могут быть успешно реше-
ны уже в условиях активного использования 
СО при освоении образовательной програм-
мы в медицинских колледжах. Применение 
активных методов и современных техно-
логий обучения позволит молодым специ-
алистам приобрести достаточный уровень 
профессиональных умений и навыков еще 
в период получения среднего образования 
в колледже. 

СО — это современная технология обу-
чения, используемая в медицинских учреж-
дениях образования [7]. В основе этой тех-
нологии лежит моделирование и имитация 
отдельной клинической ситуации или состо-
яния, а также обучение клиническим меди-
цинским умениям, реализация знаний, уме-
ний и навыков в практической деятельности 
[8]. СО, в отличие от стандартного, позволяет 
обучающимся получить необходимый опыт 
практической деятельности, который приго-
дится им при работе в УЗ. В отличие от обыч-
ных условий профессиональной подготовки 
применение элементов СО позволяет ими-
тировать работу в экстремальных условиях. 
По мнению ряда ученых, СО является обяза-
тельным компонентом эффективной профес-
сиональной подготовки будущих медицин-
ских работников, необходимым условием их 
успешной профессиональной адаптации в 
УЗ, позволяет обогатить практический опыт 
в полной интерактивной манере [9]. Как 
пример, использование симулятора с высо-
кой точностью воспроизведения в обучении 
медицинских сестер показало улучшение у 
них знаний, повышение уровня их навыков 
для аускультации сердца и снижение их тре-
вожности [10].

При СО можно выделить два направле-
ния: теоретическая подготовка и практиче-
ская направленность. Оценка затраченного 
времени для достижения необходимой ком-
петентности при СО показала, что обучение 
на симуляторе позволяет достигнуть нужной 
квалификации гораздо раньше [11]. Обуче-
ние, основанное на клинической симуляции, 
является эффективным методом обучения 
медицинских сестер. Тем не менее нет чет-
ких доказательств того, какое моделиро-
вание следует использовать с высокой или 
средней точностью. Моделирование полезно 
для обучения во всех его формах, но для при-
обретения базовых навыков и с меньшими 
затратами моделирование со средней точно-
стью оказывается эффективным [12].

Особенности образовательного процес-
са в медицинском колледже позволяют вы-

делить в нем три этапа профессиональной 
адаптации, имеющих разную продолжитель-
ность в зависимости от получаемой квали-
фикации: доклинический (квалификация 
«фельдшер-акушер» — 1–2-й семестры; ква-
лификация «медсестра» — 1-й семестр); клини-
ческий (квалификация «фельдшер-акушер» —  
3–5-й семестры; квалификация «медсестра» — 
2–3-й семестры); производственный (квали-
фикация «фельдшер-акушер» — 6-й семестр, 
квалификация «медсестра» — 4-й семестр). 
Каждый из выделенных этапов имеет свои 
особенности и возможности для реализации 
в них отдельных элементов СО [13].

На доклиническом этапе учащиеся овла-
девают основами теоретических знаний по 
общемедицинским предметам, а также при-
обретают практические навыки и умения 
в ходе изучения дисциплины «Сестринское 
дело». Происходит их адаптация к обучению 
в условиях медицинского колледжа, предсто-
ящей профессиональной деятельности.

Элементы СО на доклиническом этапе 
профессиональной адаптации реализуются в 
процессе изучения: 

— общемедицинских предметов (анато-
мия, физиология, патология человека, фар-
макология и др., при изучении которых у 
учащихся формируется теоретическая база 
медицинских знаний, закладываются осно-
вы профессионального мышления); 

— специальных медицинских предметов 
(терапия, изучающая заболевания внутрен-
них органов, хирургия — особенности про-
текания и принципы лечения хирургических 
болезней, педиатрия, изучающая физиологи-
ческие особенности и болезни ребенка и др.);

— сестринского дела, являющегося осно-
вой профессиональной деятельности средне-
го медицинского персонала.

На доклинических практических заняти-
ях по сестринскому делу учащиеся приобре-
тают первичные навыки профессиональной 
деятельности, выполняя медицинские мани-
пуляции, предусмотренные образовательной 
программой, и доводя их до автоматизма. 
Отработка манипуляций проводится на фан-
томах, манекенах и муляжах в кабинетах до-
клинической практики, что необходимо для 
выработки уверенности при работе с паци-
ентами в будущем.

На втором — клиническом этапе про-
фессиональной адаптации — происходит 
закрепление полученных знаний и умений 
при прохождении практических занятий и 
учебных практик в УЗ, формирование кли-
нических навыков, адаптация к условиям 
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профессиональной деятельности в УЗ. Уча-
щиеся углубляют знания по отдельным дис-
циплинам (терапия, хирургия, педиатрия, 
акушерство) и отрабатывают навыки оказа-
ния первой медицинской помощи. 

Необходимыми элементами СО на этом 
этапе являются: 

— использование более сложных фанто-
мов с заложенными программами для оцен-
ки эффективности оказания первой меди-
цинской помощи [13]. При многократном 
повторении и анализе допущенных ошибок 
происходит доведение до автоматизма вы-
полняемых профессиональных навыков и 
навыков работы в коллективе;

— решение клинических ситуационных 
задач, имеющих проблемный характер [13]. 
Использование ситуационных задач способ-
ствует формированию клинического мыш-
ления учащихся, помогает выработать оп-
тимальное решение и алгоритм действий, 
повышает мотивацию к более углубленному 
изучению материала и др. Характерной осо-
бенностью клинических ситуационных задач 
является их выраженная практическая на-
правленность;

— деловые имитационные игры, которые 
не только имитируют реальную клиническую 
ситуацию, но и включают элементы диагно-
стики, несут в себе функцию обучения, тре-
нинга, воспитания, решения практической 

задачи [14]. Использование стандартизиро-
ванных пациентов в симуляционном обу-
чении позволяет начинающим медсестрам 
встретиться с реальным пациентом и осоз-
нать свою истинную самоэффективность [14].

На производственном этапе происходит 
адаптация и профессиональное становле-
ние учащихся выпускных групп, что позво-
ляет выпускникам медицинских колледжей 
систематизировать приобретенный опыт и 
применить к ситуациям, возникающим на 
рабочих местах.

При прохождении производственной 
практики в УЗ хороший эффект дает уча-
стие в оказании неотложной помощи и ра-
бота с симулированными пациентами. Роль 
таких пациентов выполняют работники УЗ, 
имитируя определенные клинические ситуа-
ции. Учащиеся обязаны провести комплекс 
мероприятий с данными пациентами (поста-
вить диагноз, отработать тактику оказания 
первой медицинской помощи, выполнить 
манипуляции по уходу за пациентом, дать 
рекомендации по профилактике заболева-
ния и образу жизни).

Порядок применения отдельных элемен-
тов симуляционного обучения на разных эта-
пах профессиональной адаптации в период 
подготовки в медицинском колледже приве-
ден в таблице 2.

Таблица 2. Использование элементов СО в медицинском колледже
Table 2. Application of simulation-based training elements in the medical college

Этапы 
профессиональной 

адаптации

Элементы 
симуляционного обучения

Вид деятельности
учащихся

Примеры деятельности 
учащихся

Д
ок

ли
ни

че
ск

ий

Формирование теоретических 
основ медицинских знаний

Изучение общемедицин-
ских и специальных пред-
метов, сестринского дела

Формирование первичных на-
выков выполнения манипуля-
ций по уходу за пациентом

Тренинги в паре, работа с 
инструкциями и медицин-
ским оборудованием

Уход за волосами, профи-
лактика пролежней и др.

Отработка первичных навыков 
выполнения манипуляций на 
фантомах, муляжах

Работа с муляжами, фан-
томами

Выполнение внутримы-
шечных, внутривенных 
инъекций и др.

К
ли

ни
че

ск
ий

Использование более сложных 
фантомов с заложенными про-
граммами для оценки эффек-
тивности оказания первой ме-
дицинской помощи

Работа с муляжами, фан-
томами, тренажерами

Искусственная венти-
ляция легких, непрямой 
массаж сердца, катетери-
зация мочевого пузыря, 
определение группы крови

Деловые имитационные игры Сюжетно-ролевое взаимо-
действие

«Приемное отделение боль-
ницы», фельдшерско-аку-
шерский пункт, «проце-
дурный кабинет» и др.

Решение клинических ситуа-
ционных задач, имеющих про-
блемный характер

Выполнение индивидуаль-
ных заданий, работа с па-
циентами 

Сбор анамнеза, постанов-
ка диагноза, профилакти-
ческая работа 
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Этапы 
профессиональной 

адаптации

Элементы 
симуляционного обучения

Вид деятельности
учащихся

Примеры деятельности 
учащихся

П
ро

из
во

дс
тв

ен
ны

й

Решение производственных за-
дач по оказанию неотложной 
помощи

Оказание неотложной по-
мощи по имеющемуся на-
бору данных

Оказание помощи при ин-
фаркте миокарда, стено-
кардии, кровотечении

Профилактическая работа

Проведение лекций, бесед 
с пациентом по заданной 
тематике, применение 
скриптов

Профилактика острых ре-
спираторных заболеваний, 
гриппа; профилактика 
ВИЧ-инфекции

Работа с имитационными паци-
ентами

Работа с имитационными 
пациентами по заданной 
тематике, применение 
скриптов

Постановка диагноза, ока-
зание первой медицин-
ской помощи, профилак-
тическая работа

Анализ ошибок обучающихся, проводи-
мый при подведении итогов выполнения 
ими практических элементов, снижает ве-
роятность их повторения в реальной дей-
ствительности, что способствует эффек-
тивной профессиональной адаптации в УЗ, 
сокращению сроков адаптации молодого 
специалиста. 

Таким образом, внедрение отдельных 
элементов СО в процесс подготовки буду-
щих медицинских работников способствует 
практической ориентированности учащихся 
к предстоящей профессиональной деятель-
ности и эффективности адаптации в УЗ.

Заключение 
Средний медицинский персонал испыты-

вает ряд трудностей в ходе профессиональ-
ной адаптации и деятельности, которые могут 
быть успешно преодолены в период обучения 
в медицинском колледже при условии макси-
мальной приближенности образовательного 
процесса к будущей практической деятельно-
сти. В 20 % случаев трудности профессиональ-
ной адаптации возникают при необходимости 
действовать в нестандартной ситуации, неу-
мении применить имеющиеся навыки и пси-
хологической неподготовленности.

Применение конкретных отдельных 
элементов СО на выделенных этапах про-

фессиональной адаптации (доклинический, 
клинический, производственный), начатой 
еще в период получения образования в ме-
дицинском колледже, позволит не пассивно 
и хаотично запоминать информацию, а ду-
мать спонтанно и активно в экстремальных 
ситуациях с возможностью многократного 
повторения в зависимости от этапа освое-
ния профессии. Использование элементов 
СО происходит поэтапно, в зависимости от 
срока обучения и направлено на преодоле-
ние трудностей, возникающих в процессе 
профессиональной адаптации. 

СО, реализуемое в ходе практико-ори-
ентированной подготовки в медицинских 
колледжах, позволяет приобрести учащим-
ся клинический опыт профессиональной 
деятельности еще в период обучения. Это 
способствует улучшению практической и 
психологической готовности учащихся к са-
мостоятельной профессиональной деятель-
ности в УЗ.

Об эффективности и качестве подго-
товки в медицинских колледжах можно 
будет судить по отсутствию или минималь-
ному возникновению трудностей в сфере 
профессиональной деятельности и адапта-
ции молодых специалистов при самостоя-
тельной работе.
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