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тельного употребления АБЛС респонденты 
указывали повышение температуры тела выше 
38 °С (от 23,8 до 56,7 %), вторым по распро-
страненности — состояние ОРИ (от 2,4 до 
31,6 % респондентов).  

Отмечается тенденция к более частому само-
стоятельному употреблению АБЛС у студентов 
по сравнению со специалистами с законченным 
образованием, а также тенденция к схожести от-
ветов школьников и специалистов с законченным 
образованием (то есть потенциальных родителей). 
Студенты медицинских вузов являются наиболее 
осведомленной группой и демонстрируют ответ-
ственное отношение к приему АБЛС. Студенты 
немедицинских вузов, напротив, демонстрируют 
предрасполагающее к развитию АМР-поведения 
и низкую осведомленность об АБЛС. 

Респонденты без медицинского образова-
ния, воспитывающие детей в возрасте до 18 
лет, продемонстрировали более рациональную 
практику приема АБЛС, чем респонденты, не 
имеющие детей: продолжение приема АБЛС 
после улучшения самочувствия, отказ от при-
ема АБЛС при ОРИ, повышении температуры, 
кишечных расстройствах. 

Факты приема АБЛС по совету работни-
ков аптек, друзей, по информации в сети Ин-
тернет актуализируют необходимость в проведе-
нии широкой информационно-образовательной 
работы по увеличению уровня осведомленно-
сти о формировании АМР и правилах рацио-
нального приема АБЛС. 
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МИКРОБИОЛОГИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ ВОДЫ 

В ВОДОЕМАХ Г. ГОМЕЛЯ И ГОМЕЛЬСКОГО РАЙОНА В ПЕРИОД С 2013 ПО 2016 ГГ. 
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В ходе санитарно-микробиологических исследований проб воды из открытых водных объектов, распо-
ложенных на территории города Гомеля и Гомельского района, установлено, что количество проб воды, со-
держащих E. coli, с каждым годом возрастает, что говорит о санитарном неблагополучии этих объектов. Выяв-
лена высокая корреляционная связь между парами показателей «температура воздуха» и «удельный вес по-
ложительных проб». Из полученных результатов следует, что чем выше дневная (ночная) температура воз-
духа, тем выше содержание микробиоты в водоемах. В исследуемый период выявлена положительная дина-
мика увеличения количества органических веществ в пробах воды из водоемов. 

Ключевые слова: водоемы, температура, микробиота, точки отбора, химический состав. 

THE MICROBIOLOGICAL STATUS OF WATER IN WATER BODIES 
OF THE CITY OF GOMEL AND GOMEL REGION OVER 2013–2016 
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During the sanitary and microbiological studies of water samples from open water objects located in the city of 
Gomel and Gomel region it has been found that the number of water samples containing E. coli is growing each 
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subsequent year, which points to the poor sanitary state of these objects. A high correlation between the pairs «air tem-
perature» and «proportion of positive samples» has been revealed. The obtained data indicate that the higher the daily 
(night) temperature is, the higher the content of microbiota is in water bodies. Positive trends of increasing amount of the 
organic matter in the water samples from the water bodies were revealed over the period of the research. 

Key words: water bodies, temperature, microbiota, sampling points, chemical composition. 
 
 
Введение 
Вода в водоемах является естественной 

средой обитания для многих микроорганизмов 
и способна к самоочищению. Однако числен-
ность микробиоты в воде открытых водоемов 
подвержена колебаниям и зависит от климати-
ческих условий, времени года, от степени за-
грязнения сточными водами, отходами про-
мышленных и агропромышленных предприя-
тий. Вода играет важную роль в эпидемиоло-
гии многих инфекционных заболеваний, осо-
бенно кишечных, возбудители которых выде-
ляются вместе с испражнениями от больных и 
носителей и вместе со сточными водами посту-
пают в воду открытых водоемов, а оттуда не-
редко и в питьевую воду. Некоторые патоген-
ные бактерии могут длительное время сохра-
няться в воде, более того, в летнее время при 
наличии в воде органических веществ, щелоч-
ной рН и благоприятной температуре может 
размножаться, например, холерный вибрион. 

Река Сож, а также ее притоки, водоемы, 
находящиеся на территории Гомеля и Гомель-
ского района — это одни из основных источ-
ников воды для населения данного региона. На 
исследуемые водные объекты оказывается силь-
ное антропогенное воздействие, которое, в 
свою очередь, обуславливает высокую загряз-
ненность водоемов на данной территории. 
Микробиологические исследования проб воды 
из реки Сож и ее притоков имеют важное 
практическое и информационное значение, так 
как в исследуемой водной экосистеме микро-
флора является связующим функциональным 
звеном, обладающим высокой скоростью реа-
гирования на изменения условий внешней сре-
ды, а также показателем, служащим индикато-
ром качества воды и состояния экосистемы в 
целом. Качество воды — характеристика со-
става и свойств воды, определяющая пригод-
ность ее для конкретных видов использования 
в какой-либо сфере деятельности человека [1]. 
Кишечная палочка (Escherichia coli) является 
самым первым санитарно-показательным мик-
роорганизмом, сохранившим свое значение в 
современном мире. В третьем издании Руко-
водства Всемирной организации здравоохра-
нения (ВОЗ) по контролю качества питьевой 
воды [2] в качестве показателя выбора для 
оценки свежего фекального загрязнения реко-
мендуется использовать показатель Escherichia 
coli (E. coli) (индексный). В качестве альтерна-

тивного показателя фекального загрязнения 
(при определенных обстоятельствах) — пока-
затель «Термотолерантные Колиформные Бак-
терии» (ТКБ) (индексный). Показатель «Коли-
формные Бактерии» (КБ) рекомендуется как 
технологический показатель для оценки каче-
ства водоподготовки (индикаторный). Соглас-
но отечественной нормативной базе [3], «Ко-
лиформные Бактерии» в терминологии ВОЗ со-
ответствуют показателю «Общие Колиформ-
ные Бактерии» (ОКБ). 

Цель исследования 
Изучить микробиологическое состояние во-

ды в водоемах г. Гомеля и Гомельского района. 
Материалы и методы 
Исследования проводились на базе Го-

мельского областного центра гигиены, эпиде-
миологии и общественного здоровья в период 
с 2013 по 2016 гг. Для отбора проб воды осу-
ществлялись многократные выезды к водным 
объектам г. Гомеля и Гомельского района с 
целью изучения их гигиенического состояния 
на основании наличия и количества содержа-
щейся в них микробиоты (рисунок 1). 

Отбор проб воды проводился со среднего 
горизонта с учётом требований асептики. Пе-
ред посевом пробы тщательно, но без образо-
вания пены перемешивали не менее 30 с и 
фламбировали край емкости. Пробирки и чаш-
ки для исследуемого материала маркировали. 
Новые порции воды для анализа тщательно 
перемешивали. Перед посевом физиологиче-
ский раствор для разведения разливали по 9 мл 
в пробирки с соблюдением правил стерильно-
сти. Затем в первую пробирку с 9 мл раствора 
вносили 1 мл анализируемой воды. При этом 
наконечник не должен быть опущен ниже по-
верхности воды, чтобы избежать смывания 
бактерий с наружной стороны. Другой сте-
рильной пипеткой или дозатором тщательно 
перемешивали содержимое пробирки, отбира-
ли из нее 1 мл и переносили в чашку Петри, 
что соответствовало посеву 0,1 мл анализиру-
емой воды. Другой стерильной пипеткой дела-
ли посев 1 мл из второй пробирки, что соот-
ветствовало посеву 0,01 мл анализируемой во-
ды. В случаях высокого уровня загрязнения 
воды разбавление продолжали аналогично, 
каждый раз меняя пипетку или наконечник. 
Время от момента приготовления разведения и 
заливки питательным агаром не должно пре-
вышать 30 минут [4]. 
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