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В экспериментальных моделях на мышах линии Af оценены биологически-активные свойства водных 
экстрактов Hericium erinaceus. 

Установлено увеличение резистентности лабораторных мышей линии Аf к перевивке асцитной карци-
номы Эрлиха при потреблении водных экстрактов исследуемого гриба, 19-суточная выживаемость повыша-
лась до 31,8 % при приеме грибного экстракта в концентрации 4 г/л (p = 0,049). Показано положительное 
влияние профилактического приема водного экстракта H. erinaceus перед радиационным и химическим воз-
действием в экспериментальной модели спонтанных и индуцированных аденом легких. 

Экспериментальные данные свидетельствуют о перспективности применения исследуемых экстрактов 
в качестве пищевых добавок для повышения сопротивляемости организма негативным факторам, предот-
вращения и профилактики заболеваний. 
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THE BIOACTIVE PROPERTIES OF AQUEOUS EXTRACTS 
OF CULTURED MUSHROOMS HERICIUM ERINACEUS 
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The biologically active properties of the aqueous extracts of Hericium erinaceus were evaluated on the Af line 
mice using experimental models. It was found that consuming of the aqueous extracts of the studied fungus led to an 
increase in the resistance of the Af line laboratory mice to the transplantation of Ehrlich ascites carcinoma. The 19-
day survival rate grew up to 31.8 % after consuming the fungus extract in a concentration of 4 g/l (p = 0.0049). The 
positive effect of the preventive intake of the aqueous extract of H. erinaceus before the radiation and chemical ex-
posure in the experimental model of spontaneous and induced lung adenomas was shown. 

The experimental data testify to the prospects of using the studied extracts as food supplements to increase the 
body's resistance to the negative factors, as disease prevention and prophylaxis. 
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Введение 
Базидиальные грибы являются ценными 

пищевыми продуктами и при этом содержат 
целый ряд биологически-активных веществ с 
потенциальным лечебным действием. В по-
следние годы проведен ряд эксперименталь-
ных и клинических исследований, направлен-
ных на выявление механизмов антиканцеро-
генного и противоопухолевого действия ве-
ществ и препаратов, полученных из экстрактов 
плодовых тел и мицелия культивированных 
базидиальных грибов [1, 2, 3]. Эти исследова-

ния проведены в нескольких направлениях: 
оценка возможности монотерапии, увеличения 
эффективности и снижения токсичности про-
тивоопухолевой химиотерапии, а также уско-
рения реабилитации после химиотерапии. 

Гериций шиповатый, или гребенчатый, 
Hericium erinaceus — хорошо известный съедоб-
ный лекарственный гриб с характерным внеш-
ним видом, произрастающий на старой или 
мертвой древесине. Данный вид гриба широко 
используется для пищевых целей и в традици-
онной медицине Китая и Японии [4]. 
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В последние несколько десятилетий H. erina-
ceus приобретает популярность и в западном 
полушарии благодаря многочисленным науч-
ным исследованиям и выявлению его уникаль-
ных свойств. В Республике Беларусь промыш-
ленное производство грибов и функциональных 
препаратов на их основе только развивается. Из 
более сотни производимых в республике БАДов 
только 4 — грибного происхождения. 

Мицелий и плодовые тела H. erinaceus яв-
ляются перспективным сырьем для изготовле-
ния биологически-активных экстрактов. Соглас-
но литературным данным, H. erinaceus имеет 
широкий перечень терапевтических свойств, 
экспериментально доказаны антиоксидантные, 
гиполипидемические, бактерицидные и гастро-
протекторные свойства [4, 5, 6]. 

Описанные в научных публикациях иссле-
дования спиртовых и водных извлечений из 
плодовых тел, мицелия и культуральной среды 
H. erinaceus показали, что антиканцерогенные 
свойства данного гриба тесно связаны с меха-
низмами иммуномодуляции [7, 8]. В экстрак-
тах и вытяжках плодовых тел H. erinaceusis 
присутствуют полисахариды, в большинстве 
случаев представленные различными β-глю-
канами, с наличием которых и связывают им-
муномодулирующие и противоопухолевые 
свойства данного гриба [9]. 

В наших предыдущих исследованиях было 
показано радиопротекторное действие водных 
экстрактов плодовых тел и мицелия H. erinaceus, 
выражающееся в повышении выживаемости на 
23 % и росте численности эндогенных колоний 
у животных, облученных в дозе ЛД50/30 в 2,6 раз. 
Отмечено значимое влияние на детоксикаци-
онно-транспортную функцию сывороточного 
альбумина (увеличение значений эффективной 
концентрации альбумина и резерва связывания, 
снижение общей интоксикации организма по 
сравнению с облученными животными) и мета-
болические процессы изучаемых животных [10].  

Цель исследования 
Изучить биологически-активные свойства 

растворов, полученных путем водной экстрак-
ции из плодовых тел культивируемых грибов ге-
риция гребенчатого на экспериментальных мо-
делях злокачественного новообразования in vivo. 

Материалы и методы 
Эксперименты проведены на белых лабо-

раторных мышах линии Af обоего пола. Высо-
кораковая линия Af характеризуется тем, что в 
процессе развития у интактных мышей возни-
кают спонтанные опухоли легких, число кото-
рых увеличивается под действием мутагенных 
и канцерогенных факторов [11]. Возраст жи-
вотных к началу экспериментов составлял 2,5–
3 месяца. Животных содержали в условиях 
стационарного вивария ГНУ «Институт радио-

биологии НАН Беларуси» на полноценном стан-
дартном пищевом рационе, согласно установлен-
ным нормам. Эксперименты выполнялись в соот-
ветствии с международными рекомендациями 
Европейской конвенции о защите позвоночных 
животных, используемых для экспериментов или 
в иных научных целях от 18 марта 1986 г. 

Плодовые тела гриба H. erinaceus были пре-
доставлены кафедрой лесохозяйственных дисци-
плин биологического факультета УО «Гомельский 
государственный университет им. Ф. Скорины» в 
высушенном и измельченном виде. 

Исследование противоопухолевой актив-
ности водных экстрактов грибов проводили на 
модели перевиваемой асцитной карциномы 
Эрлиха (АКЭ). Было сформировано 4 группы 
животных, в каждой экспериментальной груп-
пе — 11 животных каждого пола (n = 22). 

Группы 1–3 в течение месяца получали в 
режиме свободного питья ВЭ плодовых тел гери-
циума H. erinaceus в концентрациях 1, 2 и 4 г/л 
соответственно. Животные группы 4 (кон-
троль) находились в идентичных условиях, по-
лучая воду в свободном доступе. Через месяц 
была проведена внутрибрюшинная перевивка 
АКЭ в дозе 6 млн. клеток/мышь. Эффектив-
ность действия ВЭМ грибов определяли про-
центом выживших животных и величиной 
опухоли, оцениваемой по увеличению массы 
тела животного-опухоленосителя. 

Было также исследовано антиканцероген-
ное действие водных экстрактов H. erinaceus в 
модели индуцированного (при химическом воз-
действии атмосферных загрязнителей или облу-
чении в дозе 1 Гр) и спонтанного опухолеобразо-
вания в легких мышей линии Af при профи-
лактическом приеме водных экстрактов в режиме 
свободного выпаивания в концентрации 1 г/л. 

Ингаляционное воздействие диоксида се-
ры (SO2) и аммиака (NH3) осуществляли на ус-
тановке УИН-2М в течение 1 ч. Концентрации 
газов в камере составляли: СNН3 = 1 мг/м3, СSO2 = 
5 мг/м3. Облучение мышей выполняли на гам-
ма-установке «ИГУР» (источник 137Cs) при 
мощности 46 сГр/мин в дозе 1 Гр.  

Выведение животных из эксперимента 
проводили через 5 месяцев после радиацион-
ного или химического воздействия. Легкие 
животных фиксировали в 10 % формалине и 
затем изучали при помощи бинокулярного 
микроскопа (увеличение 8×4). Оценивали час-
тоту появления опухолей (% мышей с адено-
мами) и количеством аденом/мышь. 

Статистическая обработка данных выпол-
нена с помощью программных пакетов IBM 
SPSS «Statistics», 21. При оценке выживаемо-
сти и частоты опухолеобразования использо-
вали точный критерий Фишера. Критический 
уровень значимости (р) при проверке стати-
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стических гипотез в данном исследовании 
принимался равным 0,05. 

Результаты и обсуждение 
Было исследовано влияние водных экстрак-

тов H. erinaceus на динамику развития опухолево-
го процесса при профилактическом приеме. Оце-
нена выживаемость мышей линии Аf, в течение 
месяца получавших водные экстракты исследуе-
мого гриба в разных концентрациях — 1, 2 и 4 г/л 
(250, 500 и 1000 мг/кг в режиме свободного питья) 
и последующей перевивке АКЭ. 

В группе животных, получавших водные 
экстракты в концентрации 4 г/л, отмечено уд-
линение лог-фазы, гибель животных наблюда-
лась, начиная с 16-х суток, тогда как в других 
группах — с 11-х (рисунок 1). 

Установлено, что при профилактическом прие-
ме водных экстрактов грибов H. erinaceus в кон-
центрациях 1, 2 и 4 г/л в течение 1 месяца наблю-
дается тенденция к повышению 19-суточной 
выживаемости мышей с привитой АКЭ на 18,2 % 
(p = 0,36), 4,5 % (p = 1,0) и 31,8 % (p = 0,049) 
соответственно по сравнению с контрольной 
группой животных. 

Следует отметить, что не обнаружено 
влияния исследуемых водных экстрактов гриба 
на изменение массы животных, которое проис-
ходило в основном за счет нарастания массы 
опухоли. Прирост массы животных во всех 
группах животных на протяжении эксперимен-
та был положительным и к 19-м суткам соста-
вил 22,7–30,5 %. 

 

 

Рисунок 1 — Влияние профилактического приема водных экстрактов H. erinaceus 
в концентрациях 1, 2 и 4 г/л на выживаемость мышей линии Аf в условиях перевивки АКЭ 

 
 

Изучено спонтанное и индуцированное 
опухолеобразование в легких линейных мы-
шей при профилактическом приеме водных 
экстрактов H. erinaceus в концентрации 1 г/л в 
течение месяца до облучения в дозе 1 Гр или 
ингаляционной затравки смеси аммиака и 
диоксида серы. 

На момент окончания эксперимента воз-
раст животных был 8 месяцев, доля животных 
с аденомами легких в группе интактного кон-
троля составила 5,3 %. У животных с аденома-
ми в легких фиксировали не больше одного 
новообразования, небольшого размера — в 
диаметре 0,5–1,7 мм (рисунок 2). 

 

              

Рисунок 2 — Внешний вид легкого мыши линии Af (А), доля легкого с аденомой (Б) 
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В группе животных, получавших экстракт 
H. erinaceus, без радиационного или химического 
воздействия количество особей с аденомами не 
отличалось от спонтанного уровня в группе ин-
тактных животных (5,26 %) и составило 5,56 %, 
что, с одной стороны, свидетельствует об отсут-
ствии канцерогенного эффекта у иследуемого 
экстракта, с другой — об отсутствии влияния на 
спонтанное опухолеобразование, определяемое 
генетической предрасположенностью (p = 1,0). 

В группах, подвергнутых облучению или 
ингаляционной затравке, доля животных с 
аденомами легких значительно возрастала по 
сравнению с контрольной группой и составля-
ла 36,84 % (р = 0,042) и 38,8 9% (р = 0,019) со-
ответственно (рисунок 3). 

В группах, принимавших экстракты гери-
циума с последующим облучением или 
ингаляцией, количество животных с аденомами 
было ниже, чем в группах, которые были 
подвержены только радиационному или 
химическому воздействию — 15,79 % (р = 0,27) 
и 21,1 % (р = 0,17) соответственно. Это свиде-
тельствует о снижении канцерогенного эф-
фекта ионизирующего облучения и ингаляци-
онной химической затравки в данных группах 
животных, однако статистически не значимом. 
Таким образом, исследование показало, что 
профилактический прием водных экстрактов 
H. erinaceus повышает сопротивляемость 
организма мышей линии Аf индуцированному 
опухолеобразованию в легких. 

 

 

Рисунок 3 — Влияние профилактического приема водных экстрактов Hericium erinaceus 
на спонтанное и индуцированное опухолеобразование в легких мышей линии Аf 

 
 

Заключение 
Водные экстракты из плодовых тел H. 

erinaceus при профилактическом приеме по-
вышают резистентность организма лаборатор-
ных животных к радиационно-химическому 
воздействию в экспериментальных моделях 
злокачественного новообразования (по выжи-
ваемости с АКЭ и частоте спонтанных и инду-
цированных аденом легких). 

Применение водных экстрактов H. erina-
ceus повышает 19-суточную выживаемость мышей 
до 31,8 % (p = 0,049) после перевивки АКЭ и 
снижает уровень индуцированных радиацион-
но-химическим воздействием и аденом в легких. 

Экспериментальная оценка онкопротекторных 
и онкостатических свойств водных экстрактов пло-
довых тел исследованных культивированных гри-
бов H. erinaceus дает основание говорить о перспек-
тивности применения исследуемых экстрактов в ка-
честве пищевых добавок для повышения сопротив-
ляемости организма негативным факторам, предот-
вращения и профилактики заболеваний.  
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