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ЛАБОРАТОРНАЯ АЛЛЕРГОДИАГНОСТИКА У РАБОТНИКОВ, 

ПОДВЕРГАЮЩИХСЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ ВОЗДЕЙСТВИЮ 
ПРОМЫШЛЕННЫХ ШТАММОВ БАКТЕРИЙ-ПРОДУЦЕНТОВ 

В. А. Филонюк, В. В. Шевляков, Г. И. Эрм, Е. В. Чернышова 

Научно-практический центр гигиены, г. Минск 
Минский инновационный университет 

Разработан метод получения из бактерий промышленных штаммов Bacillus subtilis 494 и Pseudomonas 
fluorescens S 32 специфичных тест-аллергенов, использование которых в лабораторной аллергодиагностике 
позволило установить выраженную и распространенную (85,7 % «обследованных» лиц) индукцию в орга-
низме работников биотехнологического производства гиперчувствительности замедленно-немедленного ти-
па профессиональной полимикробной этиологии. 

Ключевые слова: микроорганизмы-продуценты, метод получения бактериальных аллергенов, диагно-
стика профессиональной аллергии, работники биотехнологических производств.  

LABORATORY ALLERGOLOGICAL DIAGNOSTICS 
IN WORKERS EXPOSED TO OCCUPATIONAL EFFECTS 
OF INDUSTRIAL STRAINS OF BACTERIA-PRODUCERS 

V. A. Filanyuk, V. V. Shevlaykov, G. I. Erm, Е. V. Chernyshova 

Scientific Practical Centre of Hygiene, Minsk  
Minsk Innovation University  

We have developed a method for obtaining specific test allergens from bacteria of industrial strains Bacillus subtilis 
494 and Pseudomonas fluorescens S 32, whose use in laboratory allergological diagnostics has made it possible to estab-
lish significant and widespread (85.7% of the surveyed persons) induction of hypersensitivity of delayed-immediate type 
of professional polymicrobial etiology in the organism of workers of biotechnological enterprises. 

Key words: microorganisms-producers, method of obtaining bacterial allergens, diagnostics of occupational al-
lergy, workers of biotechnological enterprises. 

 
 
Введение 
При производстве и использовании промыш-

ленных штаммов микроорганизмов-продуцентов и 
микробных препаратов на их основе возможно 
загрязнение ими производственной среды, вы-
деление в воздух рабочей зоны с вредным дей-
ствием на здоровье работников. 

Большинство изученных промышленных 
штаммов микроорганизмов проявляют в экс-
периментах сильную и выраженную сенсиби-
лизирующую способность [1], поскольку за счет 
гетероантигенности полисахаридо-белковых ком-

плексов они являются облигатными аллерге-
нами. Поэтому при ингаляционном поступлении 
микроорганизмов в организм работников био-
технологических производств (БП) в основном 
формируются аллергические и иммунотоксиче-
ские эффекты. Действительно, среди работни-
ков, профессионально контактирующих с про-
мышленными штаммами микроорганизмов-проду-
центов, установлена довольно высокая распро-
страненность субъективных и объективных при-
знаков заболеваний, которая в 2,8–16 раз превы-
шает аналогичную в группе сравнения (р < 0,05–
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0,001). При этом выявленные нарушения в ос-
новном имеют типичную и характерную ал-
лергическую направленность, полисистемность 
и сочетанность, закономерно возрастают с 
увеличением профессионального стажа работ-
ников, что характеризует их как производст-
венно обусловленные [2]. 

Для подтверждения профессионального ха-
рактера аллергии у работников биотехнологи-
ческих производств необходимо провести аллер-
годиагностику с использованием тест-аллергена 
из конкретного промышленного штамма мик-
роорганизма, с которым работники имеют про-
изводственный контакт. 

Для выявления аллергии на микробные ан-
тигены невозможно использовать жизнеспо-
собные микроорганизмы, поскольку при этом 
выявляются специфические гуморальные и 
клеточные аллергические реакции только на 
поверхностные (мембранные) антигены мик-
робной клетки [3, 4]. Поэтому для определения 
в организме аллергических процессов микроб-
ной этиологии в методах аллергодиагностики ис-
пользуют полный антиген микроорганизма — 
стандартизированный растворимый тест-аллерген 
в виде коммерческих диагностических препа-
ратов с гарантированной специфичностью и 
активностью. Однако такие диагностические 
препараты производят, во-первых, только для 
ограниченного круга и наиболее распростра-
ненных видов микроорганизмов, а для про-
мышленных штаммов микроорганизмов-проду-
центов они, как правило, отсутствуют, и, во-
вторых, их применение далеко не всегда эко-
номически обоснованно ввиду высокой стои-
мости диагностикума. 

Цель исследования 
Разработать метод получения бактериаль-

ных аллергенов в лабораторных условиях и 
использовать полученные тест-аллергены для 
диагностики гиперчувствительности организма 
работников, формирующейся на воздействие 
конкретного промышленного штамма микро-
организма-продуцента. 

Материал и методы 
Для выявления особенностей проявлений 

и механизмов специфического вредного дейст-
вия производственного микробного фактора на 
организм работников БП необходимо было по-
лучить тест-аллергены из промышленных штам-
мов бактерий Bacillus subtilis 494 (B.s.) и 
Pseudomonas fluorescens S 32 (Ps.f.), входящих 
в состав микробных препаратов «Бактоген» и 
«Стимул», производимых открытым акционер-
ным обществом «Бобруйский завод биотехноло-
гий» (г. Бобруйск, Республика Беларусь). 

Культурально-морфологические признаки 
B.s. — палочковидные с закругленными края-
ми, грамположительные, спорообразующие, 

подвижные бактерии. На агаризованных средах 
(мясо-пептонный агар, Спицайзена) через 24–36 ч 
образуют округлые, беловато-серые, складчатые, 
с неровными лопастными концами, матовые и 
непрозрачные колонии диаметром 3–4 мм. 

Ps.f. является природным почвенным мик-
роорганизмом, представлен бактериальными 
грамотрицательными палочками с закруглен-
ными концами, размером 0,6 × 2–3 мкм, обла-
дающими 2–4 монополярно расположенными 
жгутиками, не образующими спор и капсул, на 
минеральной среде продуцируют желто-зеленый 
флуоресцируюший пигмент. Облигатный аэ-
роб, оптимум рН среды культивирования 6,8–
7,3 при температуре +28–30 °С. Колонии на 
агаризованных питательных средах серовато-
белого цвета, однородные, гладкие, круглые, 
плоские с ровными краями, размером 2–3 мм. 

Из множества методов получения раство-
римых аллергенов из корпускулярных микро-
организмов нами выбран в качестве аналога ме-
тод щелочного экстрагирования по В. Ф. Руно-
вой [5], который характеризуется доступно-
стью постановки по используемым реактивам, 
оборудованию и технологии, более высоким 
выходом активных белоксодержащих антиген-
ных фракций [4]. 

Для оценки специфичности, антигенной 
обособленности (отграничения от перекрест-
ных «родственных» антигенных детерминант), 
антигенной чистоты полученных бактериаль-
ных тест-аллергенов выполнен эксперимент по 
известной альтернативной методике [6] сенси-
билизации беспородных белых мышей путем 
внутрикожного введения в основание хвоста 
экстракта из B.s. (1-я опытная группа — 8 жи-
вотных) и экстракта из Ps.f. (2-я опытная груп-
па — 8 животных) в дозе по 100 мкг по белку в 
объеме 60 мкл в смеси 1:1 с полным адъюван-
том Фрейнда на каждое животное. Животным 
контрольной группы (8 животных) аналогично 
вводилась смесь полного адъюванта Фрейнда с 
физиологическим раствором хлорида натрия. 

Выявление сенсибилизации проводили на 
6-е сутки опыта провокационным внутрикож-
ным тестом опухания лапы (ВТОЛ) при введе-
нии всем животным в коллатеральные лапы 
разрешающей дозы по 40 мкл каждого тест-
аллергена и учете гиперчувствительности за-
медленного типа (ГЗТ) по степени опухания 
лапы через 24 ч после провокационной пробы. 

Углубленному аллергологическому «об-
следованию» с их информированного согласия 
подвергли 35 работников производства био-
препаратов (открытое акционерное общество 
«Бобруйский завод биотехнологий»), профес-
сионально контактирующих с B.s. и Ps.f. Вы-
полнили постановку рутинных, дешевых в по-
становке, но вместе с тем информативных ла-
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бораторных методов и тестов аллергодиагно-
стики [6, 7] с использованием полученных бак-
териальных аллергенов для специфической 
стимуляции лейкоцитов крови работников ука-
занного предприятия. В качестве группы срав-
нения выступили работники того же предпри-
ятия из числа специалистов административно-
управленческого персонала, которые не под-
вергались профессиональному контакту с мик-
робным производственным фактором (далее – 
группа сравнения местная). 

Результаты исследования подвергались 
статистической обработке общепринятыми 
методами биометрии и непараметрической 
статистики с использованием ПК и приклад-
ных программ «Биостатистика», «Мicrosoft 
Excel», Stadia 6.5G/prof. в сравнении резуль-
татов опыта с показателями контроля и нор-
мативных величин. 

Результаты и их обсуждение 
Для приготовления тест-аллергенов, при-

годных для постановки лабораторных методов 
аллергодиагностики с кровью работников био-
технологических производств, использовали 
экстракты из бактерий штаммов Bacillus subtilis 
494 (ЭB.s.) и Pseudomonas fluorescens S 32 (ЭPs.f.), 
входящих в состав производимых в Республи-
ке Беларусь микробных препаратов «Бактоген» 
и «Стимул». Метод получения бактериальных 
аллергенов основан на инактивации и разруше-
нии клеточных мембран бактериальных клеток 
ультразвуком, щелочном экстрагировании из 
клеток и выделении из экстрактов белоксодер-
жащих антигенных фракций, стандартизации 
полученных тест-аллергенов и их эксперимен-
тальной проверке на специфичность, антиген-
ную обособленность и антигенную чистоту. 

Выращенную на скошенной плотной пита-
тельной среде культуру исследуемого штамма бак-
терий (полученных из Коллекции промышленных 
штаммов микроорганизмов-продуцентов Белорус-
ского государственного университета) смывали 1 
см3 стерильного физиологического раствора с по-
следующим объединением проб в одну пробирку в 
общем объеме до 8 см3 в максимально возможной 
концентрации бактериальных клеток (1011–12 мик-
робных клеток/см3 (м.кл./см3) и более). 

Поскольку полученная бактериальная кле-
точная масса суспензирована в физиологиче-
ском растворе, то ее в отличие от начального 
этапа прототипного способа не подвергали 
инактивации ацетоном и последующей вакуу-
мированной сушке, так как это может привести 
к деструкции белка и утрате активных анти-
генных детерминант. Поэтому полученную 
концентрированную суспензию бактерий инак-
тивировали с одновременным разрушением 
мембран клеток дезинтегрированием ультра-
звуком мощностью 140 Вт, частотой 35 кГц в 

течение 30 мин при постоянном охлаждении 
(добавление льда в ультразвуковую ванну). 

Для проведения щелочной экстракции ка-
ждую инактивированную бактериальную куль-
туру разливали дозатором по 1 см3 в пластико-
вые центрифужные пробирки, добавляли в ка-
ждую по 6 см3 1% водного раствора КОН и 
экстрагировали в течение суток при комнатной 
температуре с регулярным перемешиванием. 

Осадки удаляли центрифугированием при 
10 000 оборотов/мин и температуре +5 °С в те-
чение 1 ч, затем оба экстракта переносили в 
другие пластиковые центрифужные пробирки. 
С целью выделения из экстрактов белоксодер-
жащих антигенных фракций вносили в про-
бирки 50 % водный раствор уксусной кислоты 
из расчета по 0,2 см3 на 1 см3 каждого экстрак-
та, перемешивали и в течение 2 часов выдер-
живали в холодильнике при температуре +5–6 °С. 
Образующиеся преципитаты отделяли центри-
фугированием при 6000 оборотов/мин в тече-
ние 30 мин и растворяли каждый в 5 см3 сте-
рильного физиологического раствора хлорида 
натрия, измеряли рН и, подщелачивая содовым 
раствором, доводили рН раствора каждого пре-
ципитата до 7,2–7,4. 

Стандартизацию полученных бактериаль-
ных тест-аллергенов проводили путем опреде-
ления в них методом Лоури содержания белка 
и перевода его в международные единицы бел-
кового азота PNU (1 единица белкового азота 
PNU соответствует 0,06 мкг белка). Содержа-
ние белка в полученных бактериальных аллер-
генах составило для ЭB.s. — 128 мкг/см3 
(2133,3 PNU), для ЭPs.f. — 88 мкг/см3 (1467 PNU). 

В эксперименте на белых мышах в стан-
дартных условиях моделирования воспроизве-
дения и выявления сенсибилизации, выпол-
ненных для оценки специфичности, антиген-
ной обособленности и антигенной чистоты по-
лученных бактериальных тест-аллергенов, по-
лучены следующие результаты прямого и пе-
рекрестного тестирования (таблица 1). 

У всех животных 1-й опытной группы на 
внутрикожное введение ЭB.s. выявлена выра-
женная сенсибилизация, которая по абсолют-
ному показателю провокационной внутрикож-
ной пробы превышала уровень у животных 
контрольной группы на 235,5 % (р < 0,01), а 
относительный показатель ВТОЛ в 6 раз был 
выше контрольной величины (р < 0,01). 

Индукция ГЗТ установлена и у всех живот-
ных 2-й опытной группы, сенсибилизированных 
ЭPs.f., с высокодостоверными показателями 
ВТОЛ по отношению к контролю (р < 0,01). Сле-
довательно, оба полученных тест-аллергена вы-
зывают выраженную аллергизацию организма. 
Причем уровни формируемой ГЗТ у животных 
опытной группы на бактериальный аллерген 
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ЭPs.f. несколько превышали таковые на ЭB.s., но 
разница была статистически недостоверна. 

С учетом критериев классификационной 
оценки степени сенсибилизирующей способно-
сти и аллергенной опасности веществ биологи-
ческой природы [6] полисахаридо-белковые ан-
тигенные комплексы бактерий B.s. и Ps.f. диф-

ференцированы как обладающие сильной ал-
лергенной активностью (1-й класс аллергенной 
опасности), так как вызывают сенсибилизацию 
всех животных соответствующих опытных 
групп с достоверным отличием средних вели-
чин кожных реакций по сравнению с контро-
лем при р < 0,01 по критерию «Х». 

Таблица 1 — Частота и выраженность показателей провокационной пробы у белых мышей, сенси-
билизированных полученными бактериальными аллергенами 

Группы сравнения (M ± m) 
Показатели, ед. измерен. Контрольная, 

n = 8 
1-я опытная — 
ЭB.s., n = 8 

2-я опытная — 
ЭPs.f., n=8 

ГЗТ по ВТОЛ на аллергены: 
— ЭB.s.:                    10-2 мм 
                                   Н 
                                   Балл 
— ЭPs.f.:                   10-2 мм 
                                   Н 
                                   Балл 

 
8,62 ± 1,24 

2/8 
0,25 ± 0,16 
10,4 ± 1,30 

3/8 
0,38 ± 0,18 

 
     20,3 ± 2,85*** 

8/8 
       1,50 ± 0,27***+ 

13,1 ± 1,73 
4/8 

0,50 ± 0,19 

 
9,50 ± 1,35 

3/8 
0,38 ± 0,18 

      24,1 ± 2,66*** 
8/8 

       1,88 ± 0,30***+ 

Примечание. *** — Достоверные различия с контролем при р < 0,001 по критерию t Стьюдента; (+) — 
достоверные различия с контролем при р < 0,01 по критерию «Х»; Н: числитель — количество животных с 
положительными результатами ВТОЛ, знаменатель — всего в группе 
 
 

Перекрестное тестирование животных 1-й 
опытной группы чужеродным аллергеном ЭPs.f. 
сопровождалось слабо положительными (не 
более 1 балла) провокационными кожными ре-
акциями только у отдельных особей (4 из 8). 
Полагаем, что эти результаты имеют неспеци-
фический характер (природу), поскольку по-
ложительные провокационные кожные реак-
ции той же интенсивности регистрировались и 
у 3 из 8 контрольных животных с мало разли-
чающимися уровнями абсолютного и относи-
тельного показателей ВТОЛ. Подобные же ре-
зультаты перекрестного тестирования бактери-
альным аллергеном ЭB.s. получены и у живот-
ных 2-й опытной группы. 

Следовательно, полученные разработанным 
нами методом щелочного экстрагирования рас-
творимые аллергены из бактерий штаммов 
Bacillus subtilis 494 и Pseudomonas fluorescens S 
32 являются специфичными и антигенно обо-
собленными, не включают посторонние анти-
гены и могут использоваться для лаборатор-
ных методов аллергодиагностики у работни-
ков, профессионально контактирующих с ука-
занными штаммами бактерий и содержащими 
их микробными препаратами. 

Полагаем, что разработанный нами метод 
щелочного экстрагирования является универ-
сальным и может использоваться в случаях с 
другими бактериальными (не грибковыми!) 
микроорганизмами. Для получения раствори-
мых аллергенов из микроорганизмов грибковой 
природы на примере промышленного штамма 

дрожжевых грибов Saccharomyces cerevisiae на-
ми ранее обоснован метод получения грибко-
вых тест-аллергенов [9]. 

Полученные бактериальные тест-аллергены 
использовали в лабораторных аллергодиагно-
стических методах для стимуляции клеточных 
элементов крови работников БП, в процессе тру-
довой деятельности подвергающихся воздейст-
вию микробных препаратов «Бактоген» и «Сти-
мул», в состав которых входят бактерии B.s. и Ps.f. 

Реакциями специфических лизиса лейко-
цитов (РСЛЛ), НСТ-теста (РСНСТ), иными 
тестами установлена высокая распространен-
ность среди «обследованных» работников сен-
сибилизации на бактериальные аллергены (таб-
лица 2). В частности, она составляла в РСЛЛ 
57,6 % — на ЭB.s. и значительно более высо-
кую — на тест-аллерген ЭPs.f. (80,6 %), при 
этом уровни специфического лизиса лейкоци-
тов при их стимуляции соответствующими 
бактериальными тест-аллергенами у работни-
ков БП почти вдвое превышали таковые в 
группе сравнения (соответственно, на 237,6 и 
217,4 %, p < 0,001). 

При предварительной инкубации Т-лимфо-
цитов крови работников БП с бактериальными 
тест-аллергенами удельный вес и количество 
аллергенстимулированных Т-лимфоцитов бы-
ло незначительно ниже общего содержания Т-
лимфоцитов (Е-РОК). Соответственно, и ин-
дексы специфической ингибиции Е-розетко-
образования лимфоцитов бактериальными тест-
аллергенами были близки к 1. 
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Таблица 2 — Показатели аллергизации организма работников, подвергающихся воздействию про-
изводственного микробного фактора 

Группы сравнения (M ± m) 
Показатели Ед. изм. работники БП 

(n = 35) 
группа сравнения 
местная (n = 20) 

1 2 3 4 
РСЛЛ на тест-аллергены: ЭB.s.  — частота 
                                                       — уровень 
                                            ЭPs.f. — частота 
                                                       — уровень 

% 
% 
% 
% 

  57,6 ± 8,60*** 
  15,3 ± 2,01*** 
  80,6 ± 7,10*** 
23,7 ± 2,95** 

3,13 ± 3,08 
6,44 ± 1,15 
9,27 ± 4,83 
10,9 ± 2,22 

Т-лимфоциты (Т-лф) аллергенстимулированные (Тас):    
ЭB.s. % 24,5 ± 1,29 — 
- // - 109/л   0,57 ± 0,033 — 
ЭPs.f. % 23,7 ± 1,22 — 
- // - 109/л   0,57 ± 0,031 — 

Индекс ингибиции (Т-лф/Тас):   ЭB.s. усл. ед. 0,98 ± 0,03 — 
                                                       ЭPs.f. усл. ед. 0,99 ± 0,04 — 
Доля лиц с понижен. Е-РОКас: ЭB.s. % 47,1 ± 8,56 — 
                                                      ЭPs.f. % 52,9 ± 8,56 — 
РСНСТ на тест-аллергены:    
ЭB.s.         — показатель специфич. восст. %    24,0 ± 2,40** 13,4 ± 1,82 
                — индекс стимуляции (ИС) усл. ед.      1,09 ± 0,02*** 0,96 ± 0,01 
                — доля лиц со сверхнормативным ИС %      85,7 ± 5,91*** 10,0 ± 6,71 
ЭPs.f.      — показатель специфич. восст.  %    31,3 ± 4,16** 18,9 ± 1,98 
                — индекс стимуляции (ИС) усл. ед.      1,16 ± 0,04*** 0,97 ± 0,01 
                — доля лиц со сверхнормативным ИС %      88,6 ± 5,37*** 15,0 ± 7,98 
                — доля лиц со сверхнормативным ИС 
                     на оба бактериальных аллергена 

% 85,7+5,91 — 

** — Достоверные различия с группой сравнения при р < 0,01 по критерию t Стьюдента; *** — досто-
верные различия с группой сравнения при р < 0,001 по критерию t Стьюдента 
 
 

В то же время из числа «обследованных» 
работников БП у 47,1 % на тест-аллерген ЭB.s. 
и у 52,9 % на тест-аллерген ЭPs.f. установлена 
ингибиция Е-розеткообразования аллергенсти-
мулированных лимфоцитов. Это свидетельст-
вует о том, что у данных лиц циркулируют в кро-
ви сенсибилизированные лимфоциты, так как 
предварительное связывание тест-аллергенами 
специфических мембранных рецепторов Т-
лимфоцитов приводит к угнетению Е-розетко-
образования [8]. Особенно значимо такое угне-
тение у 11,8 % «обследованных» работников 
на ЭB.s. (с индексом ниже Мконтр. — 1σ = 0,81) 
и у 17,6 % — на аллерген ЭPs.f. (с индексом 
ниже Мконтр. — 1σ = 0,79), подтверждающее 
высокий уровень сенсибилизации работников 
БП бактериальными аллергенами с формиро-
ванием клеточноопосредованного типа аллер-
гических реакций. 

При стимуляции гранулоцитов крови в 
РСНСТ бактериальными тест-аллергенами у 
«обследованных» работников установлено зна-
чимое повышение относительного показателя 
восстановления НСТ на ЭB.s. и ЭPs.f. — на 
180,6 и 165,6 % соответственно по отношению 
к группе сравнения (p < 0,01). При этом инте-
гральный показатель специфического повыше-

ния кислородного метаболического уровня в 
гранулоцитах крови в НСТ-тесте — индекс 
стимуляции на оба бактериальных аллергена 
также значимо был выше у работников БП (p < 
0,001), что свидетельствует о выраженной ал-
лергизации их организма антигенами промыш-
ленных штаммов микроорганизмов-продуцентов 
по механизмам смешанного типа аллергиче-
ских реакций. Причем сверхнормативные уровни 
индекса стимуляции на тест-аллергены ЭB.s. (с 
ИС выше Мконтр. + 1σ = 1,0) и ЭPs.f. (с ИС 
выше Мконтр. + 1σ = 1,02) регистрировались, 
соответственно, у 85,7 и 88,6 % «обследован-
ных» работников БП (p < 0,001) по отношению 
к группе сравнения). Причем, у 85,7 % «обсле-
дованных» работников БП выявлены сверх-
нормативные уровни индекса стимуляции од-
новременно на оба бактериальных аллергена, 
что свидетельствует о распространенном фор-
мировании в их организме аллергических про-
цессов полимикробной этиологии. 

Следовательно, воздействие производст-
венного микробного фактора в виде аэрозолей 
гетероантигенов различных промышленных штам-
мов микроорганизмов-продуцентов вызывает 
выраженную и распространенную (более 85 % 
«обследованных» лиц) индукцию в организме 
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работников биотехнологических производств 
гиперчувствительности смешанного замедлен-
но-немедленного типа полимикробной этиоло-
гии, вероятно, и определяющую у них высо-
кую частоту проявлений аллергического про-
цесса профессионального характера. 

На основании анализа литературных ис-
точников по проблеме и выполненных экспе-
риментальных исследований можно сделать 
следующие выводы: 

1. Использование разработанного нами ме-
тода щелочного экстрагирования позволяет по-
лучить из бактерий штаммов Bacillus subtilis 494 и 
Pseudomonas fluorescens S 32 растворимые пол-
ные антигены, входящие в состав изготавли-
ваемых на биотехнологическом производстве 
микробных препаратов «Бактоген» и «Сти-
мул». В экспериментах доказано, что получен-
ные бактериальные тест-аллергены, стандарти-
зированные по белку, являются специфичными 
и антигенно обособленными, не включают по-
сторонние антигены и могут использоваться 
для лабораторной аллергодиагностики у ра-
ботников, профессионально контактирующих с 
указанными штаммами бактерий и содержа-
щими их микробными препаратами. 

2. Воздействие производственного мик-
робного фактора в виде аэрозолей различных 
промышленных штаммов микроорганизмов 
вызывает выраженную и распространенную 
(85,7 % «обследованных» лиц) индукцию в ор-
ганизме работников биотехнологического про-
изводства микробной полисенсибилизации с 
формированием механизмов аллергических ре-
акций преимущественно клеточноопосредо-
ванного, комплементзависимого цитотоксиче-
ского и иммунокомплексного типов, вероятно, 
и определяющую у работников БП высокую 
частоту проявлений аллергического процесса.  

3. Материалы настоящего исследования 
наряду с ранее разработанным методом [9] ис-
пользованы при подготовке нового метода ока-
зания медицинской помощи (медицинской 

профилактики) «Иммуно- и аллергодиагности-
ка профессиональных аллергических заболе-
ваний у работников, контактирующих с про-
мышленными штаммами микроорганизмов-
продуцентов», утвержденного заместителем 
Министра здравоохранения — Главным госу-
дарственным санитарным врачом Республики 
Беларусь 08.12.2015 г. [10]. 
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В результате проведенного обследования городских школьников в возрасте от 7 до 17 лет установлено, 
что периоды максимальных приростов обхватных и широтных размеров тела у мальчиков фиксировались в 
возрастном интервале с 10 до 11 лет, поперечного диаметра грудной клетки — с 15 до 16 лет, а сагиттально-
го — с 13 до 14 лет. Среди девочек наиболее интенсивный период увеличения обхватных размеров тела, 


