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FEATURES OF PHYSICAL ACTIVITY OF THE POPULATION 
OF GOMEL REGION DEPENDING ON AGE AND GENDER 

L. G. Soboleva1, I. A. Atarik2, E. A. Shundikova2 

1Gomel State Medical University, Gomel, Republic of Belarus 
2Gomel Regional Center of Hygiene, Epidemiology and Public Health, Gomel, Republic of Belarus  

Objective: to study features of physical activity of the population of Gomel region depending on age and gender. 
Material and methods. The methodical basis of the study was selective one-time observation. 1050 respond-

ents aged from 18 to 60 and older (370 men, 680 women) took part in a sociological poll. The computer database 
SPSS.Statistics.22 was made on the basis of the conducted study. To obtain scientifically substantiated results, the 
received data were subjected to the statistical analysis. 

Results. The population residing in various districts of Gomel region are characterized by certain kinds of 
physical exercise: walking (58.6 %), cycling (22.9 %), jogging (17.8 %). 11.2 % respondents spend less than 30 
minutes a day on physical activity, and the most of it – in men (p < 0.01). 69.4 % respondents do not attend any 
sport centers and it is more relevant for women (p < 0.01). An inverse correlation between the age and types of aer-
obic exercise has been determined (walking, cycling, jogging), (r = –0.6, p < 0.05). 

Key words: motor activity, physical activity, kind of physical exercise. 
 

 
Введение 
Физическая активность играет важную роль 

в жизни как молодых, так и пожилых людей. Она 
влияет не только на фигуру и физическую фор-
му, но и предотвращает многие болезни и неду-
ги, а также способствует оздоровлению. 

Регулярная физическая активность (и си-
ловая, и аэробная) — одна из самых важных 
составляющих здорового образа жизни, кото-
рая способствует повышению качества жизни, 
ее продлению. 

У людей с низким уровнем физической ак-
тивности с возрастом значительно быстрее сни-
жаются функциональная эффективность, внеш-
няя привлекательность, качество жизни [4]. 

Особую значимость приобретает организа-
ция физической активности до 25-летнего воз-
раста, в период профессионального становления 
молодого человека, когда предъявляются высо-
кие требования не только к умственной деятель-
ности, но и физической работоспособности [3]. 

Научно доказано, что длительное ограни-
чение двигательной активности — гиподина-
мия — опасный антифизиологический фактор, 
разрушающий организм и приводящий к ран-
ней нетрудоспособности и смерти [3]. И если у 
зрелого организма нарушения, вызванные ги-
подинамией, обратимы, то у растущего орга-
низма повреждающий эффект гиподинамии 

ничем не компенсируется. Установлено, что 
гиподинамия особенно опасна на ранних ста-
диях онтогенеза и в период полового созрева-
ния. Она приводит к значительному снижению 
темпов роста организма и угнетению биохи-
мических процессов, включая функции гене-
тического аппарата клеток. Между тем гипо-
динамия становится преобладающим состоя-
нием большинства представителей современно-
го общества. Достижения современной цивили-
зации, создавая комфорт, обрекают человека на 
постоянный «мышечный голод», лишая его фи-
зической активности, необходимой для нор-
мальной жизнедеятельности и здоровья [3]. 

В связи с этим изучение особенностей фи-
зической активности приобретает особую зна-
чимость и актуальность на современном этапе 
развития общества. 

Материалы и методы 
С целью изучения особенностей физиче-

ской активности населения Гомельской обла-
сти в зависимости от возраста и пола была раз-
работана анкета, включающая 8 вопросов. 

Методической основой исследования было 
выборочное единовременное наблюдение. В 
социологическом опросе приняли участие 1050 
респондентов из различных регионов Гомель-
ской области в возрасте от 18 до 60 лет и 
старше (370 мужчин, 680 женщин). 

Таблица 1 — Распределение респондентов Гомельской области по возрасту и полу 

Пол Возраст (%) 
18–25 26–31 32–45 46–59 60 и старше Всего 

Мужской 45,7 41,1 12,7 0,5 0 100,0 
Женский 3,2 9,6 43,8 34,0 9,4 100,0 

 
 

На основе выполненного исследования 
была создана компьютерная база данных 
SPSS.Statistics.22. Для получения научно обос-

нованных результатов подготовленные данные 
подвергли статистическому анализу. Стати-
стическая обработка данных проводилась с 
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помощью пакета прикладных программ SPSS с 
использованием сравнительной оценки рас-
пределений по ряду учетных признаков. Выяв-
ление и изменение связи между изучаемыми 
признаками осуществлялось с применением 
методов непараметрической статистики. Для 
сравнения между собой распределения при-
знаков использовали критерий соответствия χ² 
Пирсона. Различия признаков считались зна-
чимыми при вероятности безошибочного про-
гноза >95,5 % (р < 0,05). 

Результаты 
Согласно полученным данным установле-

но, что 58,6 % респондентов используют пе-
шие прогулки как один видов аэробных физи-
ческих нагрузок, причем если респонденты 
Ельского района составляют наибольший 
удельный вес по этому показателю, то Ветков-
ского — наименьший (соответственно, 7,8 и 2 %, 
χ2 = 174,75, p < 0,01). Среди респондентов в 
возрасте 26–31 год установлен наибольший 
удельный вес (31,4 %, χ2 = 429,45, p < 0,01). 
Однако с возрастом количество респондентов, 
использующих пешие прогулки с целью 
укрепления своего здоровья, уменьшается (r = 
–0,6, p < 0,05). Существенных различий по по-
лу не установлено. 

Польза катания на велосипеде неоспорима. 
Это отличный способ дать телу необходимую 
нагрузку и самый распространенный вид кар-
диотренировки. Вместе с тем было выявлено, 
что только 22,9 % опрошенных катаются на 
велосипеде, при этом респонденты из Рогачев-
ского и Лельчицкого районов составляют 
наибольший удельный вес (10,0 %, χ2 = 98,81, 
p < 0,01) по сравнению с респондентами Мо-
зырьского района. Следует отметить, что муж-
чины чаще катаются на велосипеде, чем жен-
щины (соответственно, 91,7 и 8,3 %, χ2 = 
434,09, p < 0,01). Наибольший удельный вес по 
данному показателю составляют респонденты 
в возрасте 18–25 лет (56,7 %, χ2 = 484,79, p < 0,01) 
по сравнению с другими возрастными катего-
риями. Установлено, что число респондентов, 
катающихся на велосипеде, с возрастом 
уменьшается (r = –0,6, p < 0,05). 

Бег является самым простым и эффектив-
ным физическим упражнением, которое позво-
ляет задействовать почти все части связочного 
и мышечного аппарата. Кроме того, полезную 
нагрузку во время бега получают и суставы. 
Бег усиливает кровообращение, способствует 
насыщению кислородом всех органов и тка-
ней. Он тренирует сосудистую систему и 
предотвращает многие болезни сердца [1]. Од-
нако нами было установлено, что бег как один 
из видов аэробной нагрузки выбирают только 
17,8 % респондентов, причем респонденты Ре-
чицкого района составляют наибольший удель-

ный вес (11,2 %, χ2 = 82,77, p < 0,01). Следует 
отметить, что мужчины уделяют бегу большее 
внимание, чем женщины (соответственно, 95,7 
и 4,3 %, χ2 = 364,72, p < 0,01), а респонденты в 
возрасте 18–25 лет составляют наибольшее 
количество (66,8 %, χ2 = 418,46, p < 0,01). Так-
же установлено, что с возрастом уменьшается 
удельный вес респондентов, которые занима-
ются бегом (r = –0,6, p < 0,05). 

Плаванье — это уникальный вид спорта, 
которым может заниматься каждый человек 
вне зависимости от возраста и состояния здо-
ровья. В большинстве случаев даже на люби-
тельском уровне оно является эффективным 
методом профилактики и даже лечения многих 
заболеваний. Однако было установлено, что 
занимаются плаванием только 7 % респонден-
тов, чаще им увлекаются респонденты Рога-
чевского района — 16,2 % (χ2 = 76,09, p < 0,01). 
Мужчины составляют по данному показателю 
наибольший удельный вес по сравнению с 
женщинами (соответственно, 87,8 и 12,2 %, 
χ2 = 96,51, p < 0,01). По возрасту статистически 
значимых различий не выявлено. 

Отдают предпочтение фитнесу 10,4 % 
опрошенных, причем, если респонденты Хой-
никского района составляют наибольший удель-
ный вес, то в Брагинском районе — наименьший 
(11,0 и 0,9 %, χ2 = 50,57, p < 0,01). Существенных 
различий по полу и возрасту не выявлено. 

29,5 % опрошенных в Лельчицком районе 
занимаются настольным теннисом, что состав-
ляет наибольший удельный вес (χ2 = 94,55, p < 
0,01), тогда как в Речицком — наименьший 
(2,3 %). Существенных различий по полу и 
возрасту не установлено. 

Большим теннисом занимаются 40,0 % ре-
спондентов Наровлянского района, что состав-
ляет наибольший удельный вес (χ2 = 60,05, p < 
0,01) по сравнению с респондентами Ветков-
ского, Лоевского, Речицкого районов и г. Го-
меля. Существенных различий по полу и воз-
расту не установлено. 

Самбо и другими видами борьбы занима-
ются 22,2 % респондентов Рогачевского райо-
на, что составляет наибольший удельный вес 
(χ2 = 38,66, p < 0,05). Существенных различий 
по полу и возрасту не выявлено. 

Респонденты Житковичского района состав-
ляют наибольший удельный вес по занятиям 
скандинавской ходьбой по сравнению с другими 
районами (34,6 %, χ2 = 85,97, p < 0,01). Существен-
ных различий по полу и возрасту не выявлено. 

Респонденты Кормянского района составля-
ют наибольший удельный вес по занятиям йогой 
по сравнению с респондентами Гомельского, Доб-
рушского, Жлобинского районов (соответственно, 
25 и 4,2 %, χ2 = 45,28, p < 0,05). Существенных 
различий по полу и возрасту не установлено. 
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Оптимальная продолжительность аэроб-
ной нагрузки — 30 минут в день позволяет до-
стичь состояния, когда организм работает эф-
фективно, а сердце и легкие полностью удо-
влетворяют потребность всех органов в кисло-
роде [5]. Однако нами были установлены су-
щественные различия по времени физической 
активности (χ2 = 380,66, p < 0,01). У 11,2 % ре-
спондентов оно составляет менее 30 минут в 
день. Причем у мужчин удельный вес этого 
показателя наибольший (99,2 %, χ2 = 331,77, 
p < 0,01) по сравнению с женщинами (0,8 %). 
15,3 % респондентов Лельчицкого района уде-
ляют физической активности менее 30 минут в 
день, но даже такой показатель является отно-
сительно высоким по сравнению с респонден-
тами Речицкого района (0,8 %). У 29,9 % 
опрошенных время физической активности 
составляет 30–60 минут в день, наибольший 
удельный вес — у респондентов Чечерского 
района (12,1 %), наименьший – Кормянского 
(1,3 %). 58,9 % опрошенных выделяют для фи-
зической активности более 60 минут в день, 
причем удельный вес женщин выше, чем муж-
чин (соответственно, 83,7 и 16,3 % χ² = 331,77, 
p < 0,01). Отметим, что респонденты Наровля-
нского района и г. Гомеля составляют 
наибольший удельный вес по данному показа-
телю (7,3 %). Существенных различий по воз-
расту не выявлено. 

Спортивные игры можно с уверенностью 
назвать универсальным средством физическо-
го воспитания всех категорий населения. При 
занятиях в спортивных секциях достигаются 
такие цели, как формирование основ физиче-
ской и духовой культуры личности, повыше-
ние ресурсов здоровья [2]. Однако нами было 
установлено, что только 30,6 % респондентов 
посещают спортивные секции, причем удель-
ный вес мужчин по этому показателю выше, 
чем женщин (соответственно, 77,5 и 22,5 % 
χ² = 264,66, p < 0,01). 12,2 % респондентов Ре-
чицкого района посещают спортивные секции 
1–2 раза в неделю, что составляет наибольший 
удельный вес (χ² = 202,69, p < 0,01) по сравне-
нию с респондентами Добрушского, Октябрь-
ского, Хойникского районов, где выявлен 
наименьший удельный вес (0,8 %). Респонденты 
Ельского района составляют наибольший удель-
ный вес, посещая спортивные секции более 3 раз 
в неделю (12,0 %, χ² = 202,69, p < 0,01). Отметим, 
что 69,4 % респондентов не посещают спортив 
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ные секции, причем такое отношение больше 
характерно для женщин, чем для мужчин (соот-
ветственно, 85,6 и 14,4 % χ² = 462,66, p < 0,01). 

Выводы 
1. По виду чаще используемых физических 

нагрузок, 1-е место занимают пешие прогулки 
(58,6 % респондентов), 2-е — катание на вело-
сипеде (22,9 %), 3-е место — бег (17,8 %). 

2. Пешие прогулки как один из видов 
аэробных физических нагрузок чаще исполь-
зуют респонденты Ельского района (7,8 %, χ2 = 
174,75, p < 0,01). Причем респонденты в воз-
расте 26–31 год используют их чаще по срав-
нению с другими возрастными категориями 
(31,4 %, χ2 = 429,45, p < 0,01). 

3. Респонденты Рогачевского и Лельчиц-
кого районов чаще катаются на велосипеде 
(10,0 %, χ2 = 98,81, p < 0,01), при этом мужчи-
ны чаще, чем женщины (соответственно, 91,7 и 
8,3 %, χ2 = 434,09, p < 0,01). Наибольший 
удельный вес по данному показателю состав-
ляют респонденты в возрасте 18–25 лет (56,7 %, 
χ2 = 484,79, p < 0,01) по сравнению с другими 
возрастными категориями. 

4. Респонденты Речицкого района чаще 
уделяют внимание бегу (11,2 %, χ2 = 82,77, p < 
0,01). Причем мужчины составляют наиболь-
ший удельный вес, по сравнению с женщина-
ми (соответственно, 95,7 и 4,3 %, χ2 = 364,72, 
p < 0,01). В возрастной категории 18–25 лет 
установлен наибольший процент (66,8 %, χ2 = 
418,46, p < 0,01) по данному показателю. 

5. Респонденты Рогачевского района чаще 
занимаются плаванием (16,2 %, χ2 = 76,09, p < 
0,01), при этом мужчины составляют наиболь-
ший удельный вес, по сравнению с женщина-
ми (соответственно, 87,8 и 12,2 %, χ2 = 96,51, 
p < 0,01). 

6. У 11,2 % респондентов время физиче-
ской активности составляет менее 30 минут в 
день. Причем мужчины демонстрируют 
наибольший удельный вес по этому показате-
лю (99,2 %, χ2 = 331,77, p < 0,01) по сравнению 
с женщинами (0,8 %). 

7. 69,4 % респондентов не посещают спор-
тивные секции, причем женщины чаще, чем 
мужчины (соответственно, 85,6 и 14,4 % χ² = 
462,66, p < 0,01). 

8. С возрастом уменьшается удельный вес 
респондентов, использующих пешие прогулки, 
катание на велосипеде, бег как один из видов 
аэробной нагрузки: (r = –0,6, p < 0,05). 
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