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По химическому составу поверхностный 
слой интактной эмали и эмали в области при-
остановившегося бесполостного кариеса имеет 
сходное строение. Достоверных различий по 
содержанию углерода, кислорода, кальция, 
фосфора, хлора — не выявлено (р > 0,05). 

Следовательно, в клинической практике 
врачу-стоматологу необходимо дифференци-
ровать бесполостной кариес эмали на актив-
ный и приостановившийся (неактивный). 

К сожалению, исключить факторы риска 
возникновения кариеса зубов невозможно, так 
как, в отличие от этиологического фактора, 
факторы риска всегда присутствуют. 

Так, например, невозможно добиться 
полного отсутствия зубного налета на по-
верхности зубов, единственное, что мы можем 
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делать — это контролировать его регулярной 
чисткой зубов, чтобы микроорганизмы, со-
держащиеся в этом налете, не успевали раз-
рушить твердые ткани зуба. Углеводы необ-
ходимы, но при частом приеме (чаще 5–6 раз 
в сутки) углеводистой пищи это увеличивает 
риск развития кариеса зубов. Поэтому моти-
вация происходит по основным факторам 
риска с целью их контроля, чтобы они не 
успевали навредить твердым тканям зубов. 

Активный бесполостной кариес эмали тре-
бует проведение лечебно-профилактических ме-
роприятий согласно «Клиническому протоколу 
диагностики и лечения пациентов (взрослое 
население) на терапевтическом стоматологи-
ческом приеме в амбулаторных условиях Рес-
публики Беларусь» (№ 1245 от 26.12.2011 г.). 
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УДК [616.71:615.38]–092.9 
ОЦЕНКА ВОЗМОЖНОСТИ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ КРЫС 

ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ ХОНДРОПРОТЕКТИВНОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
МЕДИЦИНСКИХ ИЗДЕЛИЙ ИЗ КРОВИ ЧЕЛОВЕКА 

В. И. Николаев, Д. А. Зиновкин, А. А. Третьяков 

Учреждение образования 
«Гомельский государственный медицинский университет», 
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Цель: изучить влияние сыворотки крови человека на структуру синовиальной среды сустава крыс. 
Материалы и методы. Эксперимент проведен на трех группах белых лабораторных крыс по 12 в каж-

дой группе. Всем животным в левый коленный сустав вводилась сыворотка крови человека, в правый (кон-
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трольный) — 0,9 % NaCl. Животные первой группы были выведены из опыта через одну неделю после ин-
траартикулярных инъекций, второй и третьей групп — также через неделю после двух- и трехкратных инъ-
екций соответственно, интервал между инъекциями составлял одну неделю. Гистологические исследования 
коленных суставов крыс проведены по общепринятой методике. 

Результаты. Патологических тканевых реакций в суставах крыс на введение сыворотки крови челове-
ка не установлено. 

Заключение. Полученные данные указывают, что сыворотка крови обладает выраженным регенератив-
ным потенциалом в отношении хрящевой ткани. 

Ключевые слова: сыворотка крови, эксперимент, коленные суставы крыс. 

ASSESSMENT OF THE POTENTIAL OF EXPERIMENTAL USE 
OF RATS TO STUDY THE CHONDROPROTECTIVE EFFICACY 

OF MEDICAL PRODUCTS FROM HUMAN BLOOD 

V. I. Nikolayev, D. A. Zinovkin, A. A. Tretyakov 

Gomel State Medical University, Gomel, Republic of Belarus 

Objective: to study the effect of human blood serum on the structure of the synovial environment of the rat`s joint. 
Material and methods. The experiment was performed on three groups of white laboratory rats, 12 in each 

group. All the animals were given injections of human blood serum into the left knee joint, and 0.9% NaCl into the 
right one (control). The animals of the first group were withdrawn from the experience one week after intra-articular 
injections, the second and third groups – also a week later, after two and three injections, respectively, the interval 
between the injections was one week. The histological examination of the knee joints of the rats was made accord-
ing to the generally accepted procedure. 

Results. No pathological tissue reactions to the introduction of human blood serum into the joints of the rats 
have been detected.  

Conclusion. The obtained data indicate that blood serum has a pronounced regenerative potential in relation to 
cartilage tissue.  

Key words: blood serum, experiment, knee joints of rats. 
 
 

Введение 
Остеоартроз (ОА) (в англоязычных науч-

ных публикациях — остеоартрит) является 
хроническим прогрессирующим заболеванием 
синовиальных суставов, характеризующимся 
дисбалансом синовиальной среды сустава: де-
генерация суставного хряща, структурно-
функциональные изменения синовиальной 
жидкости и скрыто протекающий умеренно 
выраженный синовит [1, 2, 3]. 

В соответствии с действующими рекомен-
дациями EULAR (2009), OARSI (2009) и ESCEO 
(2016) при консервативном лечении ОА приме-
няется внутрисуставное введение препаратов 
гиалуроновой кислоты. Эффективность виско-
сапплементарной терапии основана на уменьше-
нии выраженности болевого синдрома, улучше-
нии функции сустава и общей положительной 
оценке результата лечения пациентами [4, 5, 6]. 

В последние десятилетия клинические ис-
следования показали эффективность внутрису-
ставного введения аутосыворотки и аутологич-
ной плазмы крови, обогащений тромбоцитами 
при ОА. При этом у пациентов отмечено стати-
стически значимое снижение болевого синдрома, 
улучшение функции суставов и качества жизни 
через 6 и 12 месяцев наблюдения [1, 7–10]. 

Адресная, внутрисуставная терапия ОА 
является актуальной проблемой современной 

артрологии. Разработки новых технологий ле-
чения дегенеративных заболеваний суставов 
на основе аутосыворотки и аутоплазмы крови 
являются перспективными. Доклинические 
исследования медицинских изделий из крови 
человека предполагают использование в экс-
перименте лабораторных животных. Учиты-
вая, что кровь человека является чужеродной 
тканью для абораторных крыс, нами обоснова-
на актуальность проведенного исследования. 

Цель работы 
Изучить влияние сыворотки крови человека 

на структуру синовиальной среды сустава крыс. 
Материалы и методы 
Экспериментальные исследования прове-

дены на 36 белых крысах обоего пола с массой 
180–190 граммов. Животные были разделены 
равномерно на три группы. Левые коленные 
суставы были отнесены к основной группе ис-
следования, и в них вводилась сыворотка крови 
(СК) человека, правые — к контрольной, в них 
вводился 0,9 % раствор NaCl. Животные первой 
группы выводились из опыта через одну неде-
лю после однократного внутрисуставного вве-
дения указанных выше жидкостей. Крысы вто-
рой и третьей групп выводились из опыта через 
неделю, соответственно, после двух- и трех-
кратных введений СК человека и физиологиче-
ского раствора. Инъекции проводились с не-
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828,8 (814,3; 835,2) мкм. При сравнении групп 
по данному показателю статистически значи-
мые различия не определялись (р = 0,738). Ха-
рактеристика групп по данному параметру 
представлена на рисунке 1Ё. 

Медиана толщины поверхности суставно-
го хряща в экспериментальной группе была 
422,3 (415,4; 445,7) мкм, в контрольной группе — 
419,0 (412,1; 442,4) мкм. При сравнении групп 
статистически значимые различия не выявля-
лись (р = 0,454; рисунок 1Ж). 

Медиана толщины хряща метафиза в кон-
трольной группе составляла 158,1 (142,8; 
165,2) мкм, в экспериментальной — 185,9 
(182,3; 188,8) мкм. Тест Манна-Уитни выявил 
статистически значимые различия между 
группами (р = 0,002). Характеристика групп по 
данному параметру представлена на рисунке 1З. 
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15. Николаев ВИ, Ермаков СФ, Зиновкин ДА. Влияние 
хондроитин сульфата на трибологические характеристики су-
ставного хряща. В: Адериха ВН ред. ПОЛИКОМТРИБ-2015 
Тезисы докладов международной научно-технической конферен-
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Хрящевая метаплазия определялась в пяти 
случаях только в экспериментальной группе, 
что указывало на наличие статистически зна-
чимых различий (р = 0,012). 

Заключение 
Патоморфологические изменения, наблю-

даемые в суставах, в которые вводили СК че-
ловека, схожи с изменениями при введении 
хондроитинсульфата [14, 15]. Полученные 
данные являются подтверждением того, что 
внутрисуставное введение СК человека не вы-
зывает воспалительных реакций, обладает 
стимулирующим действием на хрящ метафи-
зарной пластинки кости, а также вызывает 
хрящевую метаплазию губчатого вещества ко-
сти у экспериментальных животных, что ука-
зывает на его выраженный регенеративный 
потенциал в отношении хрящевой ткани. 
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