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Резюме
Цель исследования. Разработать объективные критерии, применимые в практике медико-социальной экспер-
тизы при оценке способности к трудовой деятельности у пациентов, страдающих раком молочной железы с 
абсолютно неблагоприятным в отношении жизни клинико-трудовым прогнозом.
Материалы и методы. Для реализации поставленных целей нами было проведено ретроспективное иссле-
дование 37 пациенток трудоспособного возраста со злокачественными новообразованиями молочной железы, 
которым при освидетельствовании (первичном или повторном) в медико-реабилитационных экспертных комис-
сиях (МРЭК) была установлена первая группа инвалидности в связи с абсолютно неблагоприятным в отноше-
нии жизни на ближайшее время клинико-трудовым прогнозом. Критериями включения в группу исследования 
являлись морфологически подтвержденный рак молочной железы, абсолютно неблагоприятный клинический и 
клинико-трудовой прогноз. Критериями исключения являлись синхронный и метахронный рак, наличие у паци-
ента выраженной сопутствующей патологии. 
Результаты. Полученные результаты исследования показали, что при освидетельствовании в МРЭК паци-
ентов, страдающих раком молочной железы с абсолютно неблагоприятным прогнозом, целесообразно руко-
водствоваться количественными значениями индекса Карновского и шкалы ECOG как наиболее простыми и 
универсальными критериями оценки общесоматического статуса пациента. В ходе исследования определены 
количественные значения данных показателей, коррелирующие со степенью выраженности ограничения спо-
собности к трудовой деятельности: при значениях индекса Карновского 60 баллов и более, статусе по ECOG 
2–3 выявлена достоверная корреляция (τ = 0,51, p < 0,001) с резко выраженным ограничением способности к 
трудовой деятельности (ФК 4). В результате исследования продемонстрировано, что инвалиды первой группы 
могут быть признаны трудоспособными с ограничениями только при более высоких значениях данных шкал с 
учетом вредных и опасных производственных факторов, а также класса условий труда.
Заключение. Нами установлено, что при оценке степени выраженности ограничения способности к трудовой 
деятельности у инвалидов первой группы с абсолютно неблагоприятным клинико-трудовым прогнозом целесо-
образно руководствоваться общепринятыми шкалами оценки общего состояния онкологического пациента (ин-
дексом Карновского, шкалой ECOG) с учетом имеющихся вредных и (или) опасных производственных факторов, 
а также класса условий труда.
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Abstract
Objective. To develop objective criteria applicable in the practice of medical and social expertise when assessing the 
employability of patients suffering from breast cancer with absolutely life-threatening clinical and labor prognosis.
Materials and methods. In order to realize our aims we conducted a retrospective study of 37 female patients of 
employable age with malignant neoplasms of the breast, who at examination (primary or repeated) in medical and 
rehabilitation expert commissions (MREC) were assigned the first disability group due to absolutely unfavorable clinical 
and labor prognosis in respect of life in the nearest future. Inclusion criteria were morphologically confirmed breast 
cancer, absolutely unfavorable clinical and clinical and labor prognosis. Exclusion criteria were synchronous and 
metachronous cancer, presence of significant concomitant pathology.
Results. The results of the study showed that it is reasonable to use quantitative values of the Karnovsky index and 
ECOG scale as the simplest and the most universal criteria for evaluation of the general somatic status of a patient when 
examining patients with breast cancer with absolutely unfavorable prognosis at MREC. During the study, the quantitative 
values of the given indicators correlating with the degree of severity of disability to labor activity are determined: at the 
values of the Karnovsky index 60 points and more, the ECOG status 2-3, a reliable correlation (τ = 0,51, p < 0,001) with 
severely limited ability to work (АС 4) is revealed. As a result of the study, it was demonstrated that disabled individuals 
of the first group can be recognized as able-bodied with limitations only with higher values of these scales, taking into 
account harmful and dangerous production factors, as well as class of working conditions.
Conclusion. We found that when assessing the degree of severity of limitations to the ability to work in the disabled 
people of the first group with absolutely unfavorable clinical and labor prognosis, it is reasonable to be guided by the 
generally accepted scales of assessment of the general condition of a cancer patient (Karnovsky index, ECOG scale), 
taking into account the existing harmful and/or dangerous production factors, as well as the working conditions class.
Keywords: breast cancer, completely unfavorable prognosis, labor activity
Author contributions. V. Smychek: research concept and design, checking critical content, approval of the article 
for publication; P. Ilyukhin: research concept and design collecting material and creating a sample database, statistical 
data processing; E. Slipchenko, L. Titova: collecting and editing material, discussing data.
Conflict of interests. Authors declare no conflict of interest.
Funding. The study was conducted without sponsorship.
For citation: Smychek VB, Ilyukhin PA, Slipchenko EG, Titova LN. Assessment of employability in patients with 
breast cancer with a completely unfavorable clinical-labor prognosis. Health and Ecology Issues. 2023;20(1):110–116.  
DOI: https://doi.org/10.51523/2708-6011.2023-20-1-13

Введение
Злокачественные новообразования молоч-

ной железы по-прежнему составляют глобальную 
проблему современной онкологии и занимают 
лидирующие позиции среди социально значи-
мых заболеваний мирового масштаба. Несмотря 
на применяемые современные методы диагно-
стики и лечения, широкое внедрение скрининго-
вых программ, в конечном итоге увеличивающих 
продолжительность жизни женщин, страдающих 
раком молочной железы, в Республике Беларусь 
злокачественные новообразования данной ло-
кализации продолжают занимать лидирующее 
место в структуре заболеваемости, смертности  
[1, 2, 3] и инвалидности [4]. 

Согласно проведенным исследованиям, око-
ло половины женщин, страдающих раком молоч-
ной железы — это женщины трудоспособного 
возраста, которые ведут активный образ жизни 
[1]. В отличие от большинства злокачественных 
новообразований, пик манифестации которых 
наступает после 60–70 лет, наибольшее число 
случаев возникновения рака молочной железы 
приходится на возраст 45–59 лет [1, 2].

Продолжающийся рост заболеваемости 
раком молочной железы с одновременным уве-
личением продолжительности жизни (как без-
рецидивной так и общей выживаемости) [1, 5], 
несомненно, приводит к росту первичной инва-
лидности вследствие данной патологии. За по-
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следние 10 лет наблюдения (2012–2021 гг.) отме-
чается стойкая тенденция к увеличению данного 
показателя. Так, на конец 2021 г. показатель пер-
вичной инвалидности составил 0,47 (на 10 тыс. 
населения), около 8,0 % от числа всех инвалидов 
составляли инвалиды первой группы [4]. 

В подавляющем числе случаев основанием 
для установления инвалидности пациентам со 
злокачественными новообразованиями являет-
ся клинико-трудовой прогноз [6, 7], при котором 
требуется обязательная оценка лишь одной ка-
тегории жизнедеятельности — способности к 
трудовой деятельности. Согласно определению, 
клинико-трудовой прогноз — это оценка возмож-
ности трудовой деятельности пациента, осно-
ванная на предвидении характера дальнейшего 
течения и исхода заболевания, с учетом законо-
мерности развития патологического процесса, 
оценки результатов диагностики, медицинского 
наблюдения, возможности и эффективности ле-
чения. Различают следующие виды клинико-тру-
дового прогноза: относительно неблагоприятный, 
сомнительный и абсолютно неблагоприятный в 
отношении жизни на ближайшее время. При от-
носительно неблагоприятном клинико-трудовом 
прогнозе устанавливается третья группа инва-
лидности (умеренное ограничение способности к 
трудовой деятельности — ФК 2), при сомнитель-
ном — вторая (пациент признается нетрудоспо-
собным — ограничение способности к трудовой 
деятельности ФК 4), а при абсолютно неблаго-
приятном в отношении жизни на ближайшее вре-
мя  —  первая группа инвалидности [8]. 

Нормативно правовыми документами Респу-
блики Беларусь, регламентирующими проведе-
ние медико-социальной экспертизы, не установ-
лены параметры оценки способности к трудовой 
деятельности, более того, не определены кри-
терии самой возможности занятости инвалида 
первой группы с абсолютно неблагоприятным 
течением злокачественного новообразования в 
трудовой деятельности.

В настоящее время при проведении меди-
ко-социальной экспертизы и оценке категорий 
жизнедеятельности применяется следующий 
алгоритм экспертно-реабилитационной диагно-
стики: «клинико-функциональный диагноз → сте-
пень выраженности нарушения функций → огра-
ничение жизнедеятельности». Краеугольным 
камнем в данной схеме является правильная 
постановка клинико-функционального диагно-
за у пациента со злокачественным новообразо-
ванием, клиническая составляющая которого 
формулируется врачом-онкологом и, как прави-
ло, содержит информацию лишь о локализации 
опухоли, TNM-стадии, объемах проведенного 
лечения и клинической группе диспансерного на-

блюдения. «Функциональная» же составляющая 
диагноза формируется врачом-экспертом, пара-
метры оценки которой в настоящее время не раз-
работаны и поэтому являются субъективными. 

Данная работа посвящена оценке возможно-
сти использования в практике медико-социаль-
ной экспертизы единых и широко применяемых 
в клинике показателей, характеризующих об-
щее состояние пациента (индекса Карновского и 
шкалы ECOG), которые имеют количественную 
градацию и не требуют применения специаль-
ных методов диагностики (что немаловажно при 
освидетельствовании пациента вне организации 
здравоохранения)  наряду с оценкой показателей 
тяжести и напряженности трудового процесса 
и наличия вредных и (или) опасных производ-
ственных факторов.

Цель исследования
Разработать объективные критерии, приме-

нимые в практике медико-социальной эксперти-
зы при оценке способности к трудовой деятель-
ности у пациентов, страдающих раком молочной 
железы с абсолютно неблагоприятным в отноше-
нии жизни клинико-трудовым прогнозом.

Материалы и методы
Для реализации поставленных задач иссле-

дования с целью выявления факторов оценки 
способности к трудовой деятельности нами были 
изучены и проанализированы: оценка общего со-
стояния пациента (индекс Карновского и шкала 
ECOG) [9], степени выраженности ограничения 
способности к трудовой деятельности (по функ-
циональным классам), наличие вредных и (или) 
опасных производственных факторов, класса ус-
ловий труда [10]. 

Всем пациенткам, включенным в группу 
исследования, была проведена комплексная 
экспертно-реабилитационная диагностика в 
консультативно-поликлиническом отделении го-
сударственного учреждения «Республиканский 
научно-практический центр медицинской экспер-
тизы и реабилитации» или в МРЭК г. Минска и 
Минской области. Период наблюдения составил 
3 года (2019–2021 гг.). 

Достоверность полученных результатов ис-
следования подтверждалась статистической об-
работкой с использованием стандартного пакета 
статистического и математического анализа про-
граммного приложения Microsoft Excel, а также с 
использованием приложения Vassarstats. 

Применялись следующие методы описа-
тельной статистики. Для показателей, характе-
ризующих качественные признаки, учитывалось 
абсолютное число, относительная величина в 
процентах (p, %), при расчете погрешности отно-
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сительной величины использовался 95 % дове-
рительный интервал (95 ДИ). В процессе анализа 
качественных показателей двух и более независи-
мых подгрупп использовался коэффициент ранго-
вой корреляции Кенделла (τ). Результаты анализа 
считались статистически значимыми при р < 0,05.

Результаты и обсуждение
Всем женщинам, включенным в группу иссле-

дования, была установлена первая группа инва-
лидности в связи с абсолютно неблагоприятным 
в отношении жизни на ближайшее время клини-
ко-трудовым прогнозом: 31 пациентке (83,8 %, 
95 ДИ: 68,9–92,4) соответствующая группа инва-
лидности установлена при переосвидетельство-
вании в связи с прогрессированием заболевания 
(рецидивы в исследуемой группе наблюдались в 
сроки от 3 до 36 месяцев). При первичном освиде-
тельствовании инвалидами первой группы были 

признаны 6 женщин (16,2  %, 95 ДИ: 7,7–31,1), 
у которых диагноз рака молочной железы был 
установлен уже в запущенной (четвертой) ста-
дии. На момент направления на медико-социаль-
ную экспертизу большинство (24 случая, 64,9 %, 
95 ДИ: 48,8–78,2) женщин находились в 4-й кли-
нической группе диспансерного наблюдения 
(получали паллиативное лечение), во 2-й клини-
ческой группе диспансерного наблюдения нахо-
дились 13 пациенток (35,1 %, 95 ДИ: 21,8–51,3).

На основе общепризнанных стандартных 
критериев оценки общего состояния онкологиче-
ского пациента, отражающих его повседневную 
деятельность и физическую активность (шкала 
Карновского и оценка статуса по ECOG), нами 
осуществлен анализ между степенью выражен-
ности ограничения способности к трудовой дея-
тельности и количественным значением данных 
шкал (таблица 1).

Таблица 1. Оценка способности к трудовой деятельности в зависимости от значений индекса 
Карновского и оценки статуса по шкале ECOG при освидетельствовании в МРЭК (n = 37)
Table 1. Assessment of ability to work in patients depending on Karnofsky Performance Scale Index and 
ECOG Scale assessed by MREC

Индекс 
Карновского 

(баллы)

Оценка 
статуса 

по шкале 
ECOG

Ограничение способности к трудовой деятельности (случаев)

ФК 2 ФК 3 ФК 4

абс. Р, % 95 ДИ абс. Р, % 95 ДИ абс. Р, % 95 ДИ

90–100 0 2 12,5 3,5–36,0 8 50,0 28,0–72,0 6 37,5 18,5–61,4

70–80 1 0 — — 4 30,8 12,7–57,6 9 69,2 42,4–87,3

60 и менее 2-3 0 — — 0 — — 8 100,0 67,6–100,0

Анализ полученных результатов исследова-
ния общего состояния пациентов, включенных в 
выборку, показал, что 8 из них (21,6 %, 95 ДИ: 
11,4–37,2) не могли обслуживать себя самосто-
ятельно, нуждались в постороннем уходе или 
госпитализации (индекс Карновского составлял 
60 баллов и менее, оценка по шкале ECOG — 
2–3), все они (100,0 %, 95 ДИ: 67,6–100,0) в ре-
зультате освидетельствования были признаны 
нетрудоспособными (ограничение способности к 
трудовой деятельности ФК 4). Среди пациентов 
с индексом Карновского 70–80 баллов и оценкой 
ECOG 1 (13 случаев, 35,1 %, 95 ДИ: 21,8–51,3)  
у 4 (30,8 %, 95 ДИ: 12,7–57,6) способность к тру-
довой деятельности была ограничена в выра-
женной степени (ФК 3), а 9 пациентов (69,2 %, 95 
ДИ: 42,4–87,3) были признаны нетрудоспособ-
ными (ФК 4). Количество пациентов с нормаль-
ной физической активностью и сохраненной 
способностью к самообслуживанию (индекс Кар-
новского — 90–100 баллов, оценка ECOG — 0) 
составило наибольшую группу среди всех обсле-

дованных (16 человек, 43,2 %, 95 ДИ: 28,7–59,1).  
По результатам освидетельствования трудоспо-
собными с ограничениями (способность к тру-
довой деятельности ФК 2 или ФК 3) признаны  
10 женщин (62,5 %, 95 ДИ: 38,6–81,5), нетрудо-
способными (ФК 4) — 6 (37,5 %, 95 ДИ: 18,5–61,4).

Следующим этапом проведения исследова-
ния была оценка вредных и опасных производ-
ственных факторов, а также классов тяжести и 
напряженности трудового процесса у пациентов 
с высокими показателями общего состояния  
(с индексом Карновского 70 баллов и выше, 
ECOG 0–1) — 29 человек (78,4 %, 95 ДИ: 62,8–
88,6) (таблица 2). Пациентам, нуждавшимся в 
посторонней помощи или госпитализации (8 че-
ловек, 21,6 %, 95 ДИ: 11,4–37,2) и признанным 
нетрудоспособными, дальнейшая оценка факто-
ров и условий труда, а также классов тяжести и 
напряженности трудового процесса, влияющих 
на формирование способности к трудовой дея-
тельности, не проводилась.
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Таблица 2. Оценка способности к трудовой деятельности при освидетельствовании в МРЭК 
в зависимости от наличия факторов тяжести и напряженности трудового процесса, класса 
условий труда (n = 29)
Table 2. Assessment of ability to work in patients assessed by MREC depending on the gravity and tension 
of the work process, class of working conditions (n=29)

Наличие / отсутствие факторов 
трудового процесса

Ограничение способности к трудовой деятельности (случаев)

ФК 2 ФК 3 ФК 4

абс. Р, % 95 ДИ абс. Р, % 95 ДИ абс. Р, % 95 ДИ

Факторы тяжести и напряженности тру-
дового процесса отсутствовали, условия 
труда — допустимые (класс 2)

2 14,3 4,0–40,0 7 50,0 26,8–73,2 5 35,7 16,3–61,2

Присутствует воздействие вредных и/или 
опасных производственных факторов 
(класс 3.1 и выше)

0 — — 5 33,3 15,2–58,3 10 66,6 41,7–84,8

При проведении анализа способности к тру-
довой деятельности у исследованной группы 
пациентов с высокими показателями общего со-
стояния выявлено, что большинство пациентов  
(9 человек, 64,3 %, 95 ДИ: 38,8–83,7), у которых 
отсутствовали факторы тяжести и напряженно-
сти трудового процесса и имелись допустимые 
условия труда (класс 2) были признаны трудоспо-
собными с ограничениями (ограничение способ-
ности к трудовой деятельности ФК 2 или ФК 3). 
При формировании индивидуальной программы 
реабилитации и абилитации инвалида, а также 
дополнения к заключению МРЭК в большинстве 
случаев данной категории пациентов указы-
валось сокращение продолжительности рабо-
чего времени (5 случаев), в то время как лишь  
5 пациентов (33,3 %, 95 ДИ: 15,2–58,3), у которых 
имелись опасные производственные факторы и/
или класс условий труда соответствовал классу 
тяжести 3.1 и выше, в результате освидетель-
ствования были признаны трудоспособными с 
ограничениями (выраженное ограничение спо-
собности к трудовой деятельности ФК 3). Всем 
5 пациентам были установлены сокращенный 
режим рабочего времени и снижение класса ус-
ловий труда до допустимых (класс 2).

Заключение
В результате исследования нами была про-

анализирована возможность использования кли-
нических показателей (по шкалам оценки обще-

го состояния пациента — индекс Карновского, 
шкала ECOG) при оценке степени выраженности 
ограничения способности к трудовой деятельно-
сти у пациентов с абсолютно неблагоприятным 
течением рака молочной железы: при высоких 
показателях общесоматического состояния и от-
сутствии вредных и (или) опасных условий тру-
да, а также допустимой тяжести и напряженно-
сти трудового процесса в большинстве случаев 
пациенты признаются трудоспособными с огра-
ничениями, при низком общесоматическом ста-
тусе и (или) трудовой деятельности во вредных 
и (или) опасных условиях труда — нетрудоспо-
собными (ограничение способности к трудовой 
деятельности ФК 4) (τ = 0,51, p < 0,001).

Нами установлено, что при оценке способ-
ности к трудовой деятельности у данного контин-
гента пациентов могут быть использованы коли-
чественные показатели оценки общего состояния 
онкологического пациента (индекс Карновского, 
шкала ECOG) с последующим их ранжировани-
ем по степени тяжести: при значении индекса 
Карновского 60 и менее и (или) шкале ECOG 
2–3 пациент должен признаваться нетрудоспо-
собным (способность к трудовой деятельности 
ФК 4), при значениях индекса Карновского более 
60 и статусе по ECOG 0-1 дальнейшая оценка 
способности к трудовой деятельности проводит-
ся с учетом имеющихся вредных и (или) опасных 
производственных факторов, а также класса ус-
ловий труда.
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