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УДК [572.5+612.66]-057.874(476-21)"1925/2012" 
СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СОМАТОМЕТРИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

ГОРОДСКИХ ШКОЛЬНИКОВ БЕЛАРУСИ 8–16 ЛЕТ, ОБСЛЕДОВАННЫХ 
В ПЕРИОД С 1925 ПО 2010–2012 гг. 

Н. В. Козакевич, В. А. Мельник 

Учреждение образования 
«Гомельский государственный медицинский университет»  

г. Гомель, Республика Беларусь 
 
Цель: изучить изменения во времени соматометрических показателей городских школьников Беларуси 

8–16 лет в период с 1925 по 2010–2012 гг. 
Материалы и методы. В 2010–2012 гг. для изучения соматометрических параметров проведено 

обследование городских школьников (1423 мальчиков и 1438 девочек) 8–16 лет по методике В.В. Бунака. 
Измерялись следующие соматометрические показатели: длина и масса тела, обхват грудной клетки. Для 
оценки изменений во времени динамики соматометрических показателей городских школьников Беларуси полу-
ченные нами данные сравнивались с соответствующими данными, полученными в 1925 г. Р. М. Моносзон-
Любиной, в 1989–1997 гг. — С. А. Ляликовым, С. Д. Ореховым. 

Результаты. Установлено, что обследованные в 2010–2012 гг. городские школьники Беларуси 
характеризуются более высокими значениями соматометрических показателей (длины и массы тела, обхвата 
грудной клетки) (p < 0,05–0,001) по сравнению с ровесниками, обследованными в 1925 г. и 1989–1997 гг.  

Заключение. Сравнительный анализ полученных данных позволил установить наличие процесса аксе-
лерации у городских школьников Беларуси 8–16 лет в начале XXI века. 

Ключевые слова: динамика; соматометрические показатели; школьники. 
 
Objective: to study the changes of the somatometric parameters of city school children of Belarus aged 8–

16 over time in the period from 1925 to 2010–2012. 
Material and methods. To study the somatometric parameters, over 2010–2012 the city school children (1423 

boys and 1438 girls) aged 8–16 were examined by the method of V. V. Bunak. The following somatometric parame-
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ters were measured in the examined schoolchildren: body length and body weight, chest circumference. To assess 
the changes in the dynamics of the somatometric parameters of the city school children of Belarus over time, the ob-
tained data were compared to the corresponding data obtained by Р. М. Моnоszоn-Luibina in 1925, by S. A. Liali-
kov and S. D. Orehovy over 1989–1997. 

Results. It has been found that the city school children of Belarus examined over 2010–2012 are characterized 
by higher indices of the somatometric parameters (body length and body weight, chest circumference) (p < 0.05–
0.001) as compared to their peers examined in 1925, and 1989–1997. 

Conclusion. The comparative analysis of the obtained data has made it possible to establish the presence of the 
process of acceleration in the city school children of Belarus aged 8–16 at the beginning of the 21st century. 

Key words: dynamics; somatometric parameters; school children. 
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Введение 
Одним из приоритетных направлений ан-

тропологических исследований отечественных 
и зарубежных антропологов остается изучение 
динамики во времени показателей роста и раз-
вития подрастающего поколения [12, 13]. Се-
рьезные изменения происходили в Беларуси на 
протяжении ХХ века: урбанизация, социальная 
стратификация, изменение характера питания, 
уровня развития здравоохранения, двигатель-
ной активности населения, экологической об-
становки в стране и т. д. [5]. 

Волнообразный характер эпохальных из-
менений физического развития детей и под-
ростков отмечен во многих странах мира, ко-
торый характеризуется чередованием периодов 
ускорения, стабилизации и замедления роста и 
развития [13]. В российской и отечественной 
литературе представлены работы, посвящен-
ные особенностям физического развития в 
контексте эпохальной изменчивости детей и 
подростков [1]. Исследователями уcтановлено 
начало процесса акселерации в 60-е гг. про-
шлого века, ее продолжение и пик — к сере-
дине 70-х гг., а начиная с 80-х гг., стали 
наблюдаться элементы децелерации [2, 5]. В 
странах Европы также отмечалось чередовани-
ем периодов ускорения и замедления роста и 
развития [14]. Эти тенденции выявились также 
у детей и подростков, проживающих в разных 
странах — как экономически благополучных 
[14], так и в странах с усилением влияния ком-
плекса неблагоприятных факторов [6]. 

В исследованиях белорусских ученых вы-
явлены изменения антропометрических пока-
зателей подростков Беларуси и их секулярная 
динамика. Увеличились тотальные размеры 
тела: длина и масса тела, окружность грудной 
клетки [11]. Другие авторы также выявили у 
детей и подростков разного пола в начале XXI в. 
более высокие значения антропометрических 
показателей, чем у их сверстников, обсле-
дованных 40 лет назад [8]. 

Цель работы 
Изучить изменения во времени сомато-

метрических показателей городских школьни-
ков Беларуси разного пола 8–16-ти лет в пери-
од с 1925 по 2010–2012 гг.  

Материалы и методы 
По методике В. В. Бунака в 2010–2012 гг. 

для изучения соматометрических показателей 
выполнено обследование городских школьни-
ков (1423 мальчиков и 1438 девочек) в воз-
расте от 8 до 16 лет [3]. Исследовались сомато-
метрические показатели: длина тела (ДТ), масса 
тела (МТ), обхват грудной клетки (ОГК). Для 
оценки изучения временных изменений росто-
вых процессов у городских школьников Белару-
си обеих возрастных групп проведен сравни-
тельный анализ их соматометрических показате-
лей, с показателями, полученными в 1925 г. Р. М. 
Моносзон-Любиной (первая группа) [10], в 
1989–1997 гг. — С. А. Ляликовым и С. Д. Орехо-
вым (вторая группа) [7] и в 2010–2012 гг. — 
Н. В. Козакевич, В. А. Мельником (третья груп-
па, данные собственных исследований). 

Статистический анализ полученных дан-
ных выполнялся с использованием пакета про-
грамм «Statistica», 10. Данные представлены в 
виде средних арифметических величин (М) и 
стандартного отклонения (SD).  

Использован стандартный методический 
подход для характеристики обследованных 
групп, основанный на расчете данных описа-
тельной статистики. Для выявления различий 
между группами были использованы параметри-
ческие и непараметрические критерии. При нор-
мальном распределении данных в группах ис-
пользован параметрический критерий Стьюдента 
(t-критерий). В случае непараметрических выбо-
рок применялся критерий Манна-Уитни (U-
критерий), значение р < 0,05 считалось надежной 
границей статистической значимости [4]. 

Результаты 
В результате проведенного сравнительно-

го анализа данных установлено, что показатель 
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ДТ у городских школьников обоего пола, об-
следованных в 2010–2012 гг. (таблицы 1, 2), 
статистически значимо (р < 0,001) выше, чем у 
их сверстников из первой и второй групп (об-
следованных в 1925 г. и 1989–1997 гг.). Также 
значимые различия установлены между пока-
зателями ДТ у школьников обоего пола из пер-
вой и второй группы (р < 0,001). 

Максимальное увеличение показателя ДТ 
у школьников мужского пола из первой и вто-
рой группы зафиксировано в возрасте от 13 до 
15 лет, что на один год позже по сравнению со 
сверстниками из третьей группы (от 12 до 14 
лет). Наибольшее возрастание показателя ДТ у 
лиц женского пола из второй группы наблюда-
ется в возрастном диапазоне 8–9 лет, у обсле-
дованных школьниц в 2010–2012 гг. макси-
мальные значения приростов показателя ДТ 
выявлены в возрастном диапазоне 11–12 лет, в 

то время как, у их сверстниц из первой группы 
в возрастном диапазоне 10–11 лет. 

Общий прирост показателя ДТ у городских 
мальчиков из первой группы в возрастном интерва-
ле от 8 до 16 лет составлял 39,10 см, что на 6,01 см 
меньше по сравнению с их сверстниками, обследо-
ванными в 1989–1997 гг., и на 5,84 см — по сравне-
нию со школьниками, обследованными в 2010–
2012 гг. При этом общий прирост показателя ДТ у 
городских девочек изучаемого возрастного перио-
да, обследованных в 1925 г., был меньше всего на 
3,18 см по сравнению со сверстницами из второй 
группы и на 1,18 см — из третьей группы. Таким 
образом, у городских школьников, обследованных 
в 2010–2012 гг., за счет более высоких темпов при-
роста показателя ДТ и смещения сроков их макси-
мального увеличения на более ранние (у мальчи-
ков) показатели ДТ стали выше по сравнению с та-
ковыми у обследованных в 1925 г. и 1989–1997 гг. 

Таблица 1 — Динамика изменения во времени показателей длины тела городских школьников Беларуси 
разного пола за период с 1925 по 2010–2012 гг. 

Возраст, 
лет 

Данные, полученные 
Р. М. Моносзон-Любиной 

(первая группа, 1925 г.) 

Данные, полученные
С. А. Ляликовым, С. Д. Ореховым 

(вторая группа, 1989–1997 гг.)

Данные, полученные
(Н. В. Козакевич, В. А. Мельник) 
(третья группа, 2010–2012 гг.)

M SD M SD M SD
Мальчики

8 123,30 4,90 127,05 5,64 130,01 5,16
9 125,70 6,50 131,94 6,01 135,39 6,01

10 129,10 6,90 136,92 6,50 140,70 7,69
11 132,90 5,30 142,22 7,11 147,50 6,92
12 137,00 7,20 147,99 7,77 152,18 7,00
13 141,10 7,00 154,20 8,40 159,22 8,85
14 149,10 7,70 160,65 8,84 166,04 8,47
15 158,60 8,40 166,88 8,87 171,57 7,73
16 162,40 6,10 172,16 8,18 174,95 6,54

Девочки
8 121,30 5,00 126,45 5,73 129,39 5,62
9 124,70 5,50 132,52 6,24 134,57 6,61

10 129,60 5,60 138,57 6,70 141,11 7,15
11 136,00 7,70 144,45 7,03 146,86 8,18
12 141,50 7,10 149,94 7,14 154,75 8,21
13 147,30 4,80 154,82 7,02 160,63 6,10
14 152,30 4,50 158,83 6,67 162,77 6,00
15 156,30 5,40 161,75 6,20 163,97 6,10
16 155,10 — 163,43 5,79 165,19 6,13

Примечания: М — средняя арифметическая величина признака; SD — стандартное отклонение 

Таблица 2 — Различия показателей длины тела (см), вычисленные для городских школьников разного 
пола, относительно показателей их сверстников, обследованных в 1925, 1989–1997 и 2010–2012 гг. 

Возраст, 
лет 

Различия между данными, 
полученными в 1925 

и 1989–1997 гг. 

Различия между данными,
полученными в 1925 

и 2010–2012 гг.

Различия между данными,
полученными в 1989–1997 

и 2010–2012 гг.
см p< см p< см p<

Мальчики
8 3,75 0,001 6,71 0,001 2,96 0,001
9 6,24 0,001 9,69 0,001 3,45 0,001
10 7,82 0,001 11,6 0,001 3,78 0,001
11 9,32 0,001 14,6 0,001 5,28 0,001
12 10,99 0,001 15,18 0,001 4,19 0,001
13 13,1 0,001 18,12 0,001 5,02 0,001
14 11,55 0,001 16,94 0,001 5,39 0,001
15 8,28 0,001 12,97 0,001 4,69 0,001
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Окончание таблицы 2 

Возраст, 
лет 

Различия между данными, 
полученными в 1925 

и 1989–1997 гг. 

Различия между данными,
полученными в 1925 

и 2010–2012 гг.

Различия между данными,
полученными в 1989–1997 

и 2010–2012 гг.
см p< см p< см p<

16 9,76 0,001 12,55 0,001 2,79 0,001
Девочки

8 5,15 0,001 8,09 0,001 2,94 0,001
9 7,82 0,001 9,87 0,001 2,05 0,001
10 8,97 0,001 11,51 0,001 2,54 0,001
11 8,45 0,001 10,86 0,001 2,41 0,001
12 8,44 0,001 13,25 0,001 4,81 0,001
13 7,52 0,001 13,33 0,001 5,81 0,001
14 6,53 0,001 10,47 0,001 3,94 0,001
15 5,45 0,001 7,67 0,001 2,22 0,001
16 8,33 0,001 10,09 0,001 1,76 0,001
 
 
При проведении сравнительного анализа 

возрастной динамики показателя МТ у город-
ских школьников Беларуси 8–16 лет установ-
лено, что у лиц мужского пола, обследованных 
в 2010–2012 гг., во всех возрастных группах 
данный показатель статистически значимо 
выше, чем у их сверстников, обследованных в 
1925 и 1989–1997 гг. (р < 0,001) (таблицы 3, 4). 
Показатели МТ у лиц женского пола из первой 
группы статистически значимо ниже (р < 0,05–
0,001) в возрасте 8–14 лет по сравнению со 
школьницами из третьей группы. Статистиче-
ски значимые различия выявлены между 
школьницами из первой и второй группы (р < 
0,001) (кроме 8-летних девочек), что также 
подтверждает ускорение темпов акселерации. 

Значительное возрастание показателя МТ 
у мальчиков-школьников из первой группы 
зафиксировано в возрастном интервале 15–
16 лет, а у их ровесников из второй и третьей 
групп — в возрасте 14–15 лет. Среди девочек-

школьниц, обследованных в 1925, 1989–1997 и 
2010–2012 гг., максимальные приросты пока-
зателя МТ выявлены в возрастном диапазоне 
11–13 лет. 

Общий прирост показателя МТ у школь-
ников мужского пола в возрастном интервале 
от 8 до 16 лет первой группы составил 33,40 кг, 
что на 1,08 кг меньше по сравнению с их 
сверстниками, обследованными в 2010–
2012 гг. При этом общий прирост показателя 
МТ у лиц женского пола изучаемого возраст-
ного периода, обследованных в 1925 г., был 
меньше по сравнению с их сверстницами из 
третьей группы на 0,58 кг, что также свиде-
тельствует о наличия процесса акселерации по 
показателям МТ у школьников. 

Таким образом, у городских школьников 
Беларуси мужского и женского пола из третьей 
группы за счет более высоких темпов прироста 
показатели МТ выше по сравнению с данными 
школьников из первой и второй групп. 

Таблица 3 — Динамика изменения во времени показателей массы тела городских школьников 
Беларуси разного пола за период с 1925 по 2010–2012 гг. 

Возраст, 
лет 

Данные, полученные 
Р. М. Моносзон-Любиной 

(первая группа, 1925 г.) 

Данные, полученные
С. А. Ляликовым, С. Д. Ореховым 

(вторая группа, 1989–1997 гг.)

Данные, полученные
Н. В. Козакевич, В. А. Мельник 
(третья группа, 2010–2012 гг.)

M SD M SD M SD
Мальчики

8 24,40 1,80 25,78 3,64 29,09 5,18
9 26,20 3,30 28,24 4,30 32,33 7,15

10 28,70 4,20 31,13 5,12 37,17 10,54
11 29,80 3,90 34,62 6,10 41,87 9,75
12 32,50 3,80 38,79 7,17 45,05 10,46
13 37,00 5,30 43,69 8,24 49,57 11,14
14 41,50 7,40 49,20 9,12 53,61 10,93
15 47,60 — 55,08 9,54 58,93 10,13
16 57,80 — 60,93 9,16 63,57 10,13

Девочки
8 24,30 2,80 24,94 3,99 28,37 5,40
9 25,40 3,50 28,06 4,97 31,93 7,17

10 29,00 3,70 31,69 6,00 35,69 10,35
11 31,20 3,70 35,80 6,96 38,20 8,90
12 36,30 5,40 40,28 7,73 44,69 10,50
13 40,10 5,60 44,96 8,23 49,87 8,65
14 44,30 5,10 49,55 8,42 51,28 9,06
15 48,60 - 53,73 8,38 54,05 8,55
16 50,80 - 57,03 8,25 55,45 7,57
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Таблица 4 — Различия показателей массы тела (кг), вычисленные для городских школьников разного 
пола, относительно показателей их сверстников, обследованных в 1925, 1989–1997 и 2010–2012 гг. 

Возраст, 
лет 

Различия между данными, 
полученными в 1925  

и 1989–1997 гг. 

Различия между данными, 
полученными в 1925 

и 2010–2012 гг. 

Различия между данными, 
полученными в 1989–1997 

и 2010–2012 гг. 
кг p< кг p< кг p< 

Мальчики 
8 1,38 0,05 4,69 0,001 3,31 0,001 
9 2,04 0,001 6,13 0,001 4,09 0,001 
10 2,43 0,001 8,47 0,001 6,04 0,001 
11 4,82 0,001 12,07 0,001 7,25 0,001 
12 6,29 0,001 12,55 0,001 6,26 0,001 
13 6,69 0,001 12,57 0,001 5,88 0,001 
14 7,70 0,001 12,11 0,001 4,41 0,001 
15 7,48 0,001 11,33 0,001 3,85 0,001 
16 3,13 0,001 5,77 0,001 2,64 0,001 

Девочки 
8 0,64 — 4,07 0,001 3,43 0,001 
9 2,66 0,001 6,53 0,001 3,87 0,001 
10 2,69 0,001 6,69 0,001 4,00 0,001 
11 4,60 0,001 7,0 0,001 2,40 0,001 
12 3,98 0,001 8,39 0,001 4,41 0,001 
13 4,86 0,001 9,77 0,001 4,91 0,001 
14 5,25 0,001 6,98 0,001 1,73 0,05 
15 5,13 0,001 5,45 0,001 0,32 - 
16 6,23 0,001 4,65 0,001 -1,58 0,05 
 
 
Средние величины показателя ОГК у лиц 

мужского пола из первой группы значимо 
меньше (р < 0,001) по сравнению со сверстни-
ками, обследованными в 1989–1997 и 2010–
2012 гг. (таблицы 5, 6). Показатели ОГК у лиц 
женского пола первой группы статистически 
значимо ниже (р < 0,001) в возрасте 8–16 лет 
по сравнению со школьницами из второй и 
третьей группы. Статистически значимые раз-
личия выявлены между школьницами из вто-
рой и третьей группы (р < 0,001) в возрастном 
интервале от 8 до 13 лет, что также указывает 
на наличие процесса акселерации. 

Существенное увеличение показателя ОГК у 
городских мальчиков первой, второй и третьей 
группы зафиксировано в возрастном интервале 
15–16 лет. Среди девочек, обследованных в 

2010–2012 гг., максимальное возрастание показа-
теля ОГК выявлено в возрастном диапазоне 11–
12 лет, что на 1 год раньше по сравнению с одно-
годками, обследованными в 1925 и 1989–1997 гг. 

Общий прирост показателя ОГК в преде-
лах исследованного возрастного периода у 
мальчиков в 1925 г. составлял 17,40 см, в 
1989–1997 гг. — 23,25 см и в 2010–2012 гг. — 
22,91 см. Общий прирост показателя ОГК у 
девочек, обследованных в 1925 г., был меньше 
всего на 0,54 см по сравнению с их современ-
ными сверстницами из третьей группы. 

Таким образом, показатели ОГК у город-
ских школьников Беларуси обоего пола из тре-
тьей группы за счет более высоких темпов 
прироста выше по сравнению с данными 
школьников из первой и второй групп. 

Таблица 5 — Динамика изменения во времени показателей обхвата грудной клетки городских 
школьников Беларуси разного пола за период с 1925 по 2010–2012 гг. 

Возраст, 
лет 

Данные, полученные 
Р. М. Моносзон-Любиной 

(первая группа), 1925 г.) 

Данные, полученные 
С. А. Ляликовым, С. Д. Ореховым

(вторая группа, 1989–1997 гг.) 

Данные, полученные 
(Н. В. Козакевич, В. А. Мельник) 
(третья группа, 2010–2012 гг.) 

M SD M SD M SD 
Мальчики 

8 60,4 3,00 61,95 3,62 63,55 4,89 
9 61,9 3,60 63,84 3,97 65,28 5,56 

10 63,5 3,60 65,92 4,41 68,70 7,52 
11 65,3 3,20 68,27 4,93 72,04 7,32 
12 66,3 4,60 70,97 5,49 73,16 7,03 
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Окончание таблицы 5 

Возраст, 
лет 

Данные, полученные 
Р. М. Моносзон-Любиной 

(первая группа), 1925 г.) 

Данные, полученные 
С. А. Ляликовым, С. Д. Ореховым

(вторая группа, 1989–1997 гг.) 

Данные, полученные 
(Н. В. Козакевич, В. А. Мельник) 
(третья группа, 2010–2012 гг.) 

M SD M SD M SD 
13 68,6 4,60 74,05 6,03 75,64 7,03 
14 71,4 5,30 77,50 6,44 78,08 7,47 
15 76,2 5,80 81,27 6,59 81,86 7,21 
16 78,3 — 85,20 6,30 86,46 8,26 

Девочки 
8 58,5 3,50 60,14 4,01 62,96 5,36 
9 59,7 3,80 62,44 4,62 65,82 7,21 

10 62,3 3,20 65,10 5,23 66,76 6,68 
11 64,5 4,40 68,10 5,77 69,53 7,01 
12 68,2 5,20 71,36 6,18 73,81 6,70 
13 70,9 5,10 74,76 6,41 77,37 6,02 
14 73,4 5,30 78,09 6,45 78,58 5,17 
15 75,3 5,90 81,03 6,36 80,89 5,57 
16 77,6 — 83,18 6,22 82,60 4,42 

Таблица 6 — Различия показателей обхвата грудной клетки (см), вычисленные для городских школь-
ников, относительно показателей их сверстников, обследованных в 1925, 1989–1997 и 2010–2012 гг. 

Возраст, 
лет 

Различия между данными,
полученными в 1925  

и 1989–1997 гг. 

Различия между данными,
полученными в 1925  

и 2010–2012 гг.

Различия между данными,
полученными в 1989–1997 

и 2010–2012 гг.
см p< см p< см p<

Мальчики
8 1,55 0,01 3,15 0,001 1,60 0,001
9 1,94 0,001 3,38 0,001 1,44 0,001
10 2,42 0,001 5,2 0,001 2,78 0,001
11 2,97 0,001 6,74 0,001 3,77 0,001
12 4,67 0,001 6,86 0,001 2,-19 0,001
13 5,45 0,001 7,04 0,001 1,59 0,01
14 6,10 0,001 6,68 0,001 0,58 -
15 5,07 0,001 5,66 0,001 0,59 -
16 6,90 0,001 8,16 0,001 1,26 -

Девочки
8 1,64 0,01 4,46 0,001 2,82 0,001
9 2,74 0,001 6,12 0,001 3,38 0,001
10 2,80 0,001 4,46 0,001 1,66 0,01
11 3,60 0,001 5,03 0,001 1,43 0,01
12 3,16 0,001 5,61 0,001 2,45 0,001
13 3,86 0,001 6,47 0,001 2,61 0,001
14 4,69 0,001 5,18 0,001 0,49 -
15 5,73 0,001 5,59 0,001 -0,14 -
16 5,58 0,001 5,00 0,001 -0,58 -

 

 
В многочисленных исследованиях, прове-

денных в других регионах Республики Бела-
русь, а также странах ближнего и дальнего за-
рубежья, установлено увеличение ДТ, МТ и 
ОГК у школьников в начале XXI столетия по 
сравнению с ровесниками, обследованными в 
первой половине прошлого столетия [2, 5, 9, 
13]. Подобная тенденция согласуется с общим 
направлением секулярного тренда морфомет-
рических показателей городских школьников 
Беларуси и может считаться неотъемлемой 
частью общей «вековой тенденции». 

Некоторые авторы связывают процесс аксе-
лерации с улучшением социально-экономи-
ческой ситуации с начала 2000-х гг., стабилиза-
цией экологической обстановки в течение по-
следних лет, введением в рацион школьников 
горячего питания [14]. 

Заключение 
Сравнительный анализ данных, полученных 

в результате обследования городских школьников 
Беларуси обоего пола в период с 1925 по 2010–
2012 гг., выявил более высокие значения показа-
телей ДТ, МТ, ОГК (p < 0,05–0,001) у школьников 
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мужского и женского пола, обследованных в 
2010–2012 гг., что свидетельствует о наличии 
процесса акселерации у городских школьников 
Беларуси в начале XXI века. 
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