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менения антиоксидантного статуса, но в послед-
нем протекающие с большей интенсивностью. 
Данные процессы усугубляют прогрессирование 
эндотоксикоза и развитие ишемического повреж-
дения в стенке кишки при ОКН. При такой ситуа-
ции возникает необходимость в антиоксидантной 
терапии, которая должна проводиться с учетом 
антиоксидантного статуса организма. 
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В данной статье представлены результаты исследований по определению дозообразующих продуктов 
питания в суточном рационе населения северо-востока Гомельской области. Доза внутреннего облучения 
сельского населения Чечерского, Ветковского, Добрушского районов в период с 2010 по 2012 годы форми-
ровалась в основном за счет молока. В статье представлены результаты радиометрических исследований 
продуктов питания, произведенных в личных и коллективных хозяйствах вышеперечисленных районов. 
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The article presents the results of the research aimed at determination of dose-forming foodstuffs in daily diet 
of the population of North-East Gomel region. The internal irradiation dose of the population of Chechersk, Vetka, 
Dobrush districts within 2009–2012 was formed basically at the expense of milk. The article presents the results of 
the radiometric research of foodstuffs produced in private and collective farms in the above listed districts.  
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Введение 
Проблема обеспечения жизнедеятельности 

населения, проживающего на загрязненных ра-
дионуклидами территориях, является наиболее 
актуальной. Принятая в 1991 г. концепция про-
живания населения в районах, пострадавших от 
аварии на Чернобыльской АЭС, определила сред-
нюю годовую эффективную дозу основным пока-
зателем оценки территорий и проведения защит-
ных мероприятий. Вслед за концепцией прожива-
ния дозовый принцип был положен в основу за-
конов Республики Беларусь «О социальной защи-
те граждан, пострадавших от катастрофы на Чер-
нобыльской АЭС» и «О правовом режиме тер-
риторий, подвергшихся радиоактивному за-
грязнению...», которые определяют и регламен-
тируют основные мероприятия по радиацион-
ной защите и социальные программы. 

Цель работы 
Провести радиометрию продуктов питания и 

определить дозообразующие продукты в рационе 
населения северо-востока Гомельской области. 

Материалы и методы 
В качестве методической основы оценки 

годовых доз облучения жителей районов, по-
страдавших от катастрофы на ЧАЭС, разрабо-
таны методические указания от 07.1991 г «Оп-
ределение годовых суммарных эффективных 
эквивалентных доз облучения населения для 
контролируемых районов, подвергшихся ра-

диоактивному загрязнению в результате ава-
рии на ЧАЭС» [1]. Согласно указаниям, оценка 
годовой эффективной эквивалентной дозы (ГЭЭД) 
проводится для наиболее облучаемой группы жи-
телей конкретного населенного пункта, так назы-
ваемой критической группы населения. Следует 
отметить, что для разных источников формирова-
ния дозы критической оказываются разные про-
фессионально-возрастные группы населения. В 
частности, для внешнего гамма-облучения и 
внутреннего облучения за счет радиоцезия крити-
ческой группой является взрослое население, а 
для внутреннего облучения за счет стронция и 
трансурановых элементов — дети 1986 г. рожде-
ния. Такой выбор критических групп населения 
обуславливает достаточно консервативную оцен-
ку возможных значений годовых доз облучения. 

Результаты и их обсуждение 
Содержание Cs137 и Sr90 в основных про-

дуктах питания, производимых на террито-
рии Ветковского, Добрушского и Чечерского 
районов в личных и коллективных хозяйствах 

В 2009–2012 гг. были проведены экспери-
ментальные исследования по изучению содер-
жания радионуклидов Cs137 и Sr90 в пищевых 
продуктах из личных подсобных хозяйств Вет-
ковского, Добрушского и Чечерского районов. 

Результаты исследования молока коров из 
личных подсобных хозяйств по содержанию в 
нем Cs137 представлены в таблице 1. 

Таблица 1 — Содержание Cs137 в молоке коров, произведенного в личных подсобных хозяйствах 
Добрушского, Чечерского, Ветковского районах 

2009 г. 2010 г. 2011 г. 2012 г. 
исследовано проб исследовано проб исследовано проб исследовано проб 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

Наименование 
районов 

всего 
всего % 

всего 
всего % 

всего 
всего % 

всего 
всего % 

Добрушский 2549 13 0,5 1492 19 1,3 1199 27 2,3 1284 10 0,8 
Чечерский 3352 229 6,8 1478 187 12,7 1235 101 8,2 1639 25 1,5 
Ветковский 2807 211 7,5 1415 45 5,3 926 20 2,2 856 74 8,6 
Всего 8708 453 5,2 4385 251 5,7 3360 148 4,4 3779 109 2,9 
 
 

Из результатов, представленных в таблице 
1 видно, что в 2009 г. исследовано 8708 проб 
молока из личных подсобных хозяйств Добруш-
ского, Чечерского, Ветковского районов на со-
держание в них Cs137. С превышением республи-
канских допустимых уровней зарегистрировано 
453 пробы (5,2 %), в том числе в Добрушском 
районе было выявлено 13 (0,5 %), в Чечерском — 
229 (6,8 %), в Ветковском — 211 (7,5 %). 

Таким образом, наибольший процент проб 
от общего количества исследованных проб мо-
лока из личных подсобных хозяйств с превы-
шением РДУ в 2009 г. был зарегистрирован в 
Чечерском районе. 

В 2010 г. было исследовано 4385 проб мо-
лока из личных подсобных хозяйств северо-
востока Гомельской области. С превышением 
РДУ зарегистрировано 251 проба (5,7 %), в том 
числе в Добрушском районе — 19 (1,3 %), в 
Чечерском — 187 (12,7 %), в Ветковском — 45 
(5,3 %). Таким образом, максимальный удель-
ный вес проб молока с превышением РДУ по 
Cs137 в 2010 г. из личных подсобных хозяйств 
был зарегистрирован в Чечерском районе. 

В 2011 г. было исследовано 3360 проб мо-
лока, с превышением РДУ зарегистрировано 
148 проба (4,4 %), в том числе в Добрушском 
районе было исследовано 1199 проб, с превы-
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шением РДУ — 27 (2,3 %), в Чечерском из 
1235 проб с превышением РДУ было 101 (8,2 %), 
в Ветковском — 926 и 20 (2,2 %) соответст-
венно. Таким образом, максимальный удель-
ный вес проб молока из личных подсобных хо-
зяйств по содержанию в нем Cs137 в 2011 г. с 
превышением РДУ был зарегистрирован в Че-
черском районе. 

В 2012 г. было исследовано 3779 проб мо-
лока. С превышением РДУ зарегистрировано 
109 проб (2,9 %), что на 2,3 % ниже, чем в 2009 г. 
В Добрушском районе было исследовано 1284 проб, 
с превышением РДУ — 10 (0,8 %), в Чечер-
ском районе из 1639 проб с превышением РДУ 
было 25 (1,5 %), в Ветковском 856 и 74 (8,6 %) 
соответственно. Таким образом, максималь-
ный удельный вес проб молока из личных под-
собных хозяйств по содержанию в нем Cs137 в 
2012 г. с превышением РДУ был зарегистриро-
ван в Ветковском районе. 

В период с 2009 по 2012 гг. были прове-
дены радиометрические исследования проб 

картофеля, выращенного в личных подсоб-
ных хозяйствах вышеперечисленных рай-
онов. Результаты исследований представлены 
в таблице 2. 

Результаты исследований, представленные в 
таблице 2, свидетельствуют о том, что в период с 
2009 по 2012 гг. в 867 исследованных пробах 
картофеля из личных подсобных хозяйств пре-
вышения РДУ по Cs137 не зарегистрировано. 

Для радиологических исследований были 
взяты также продукты, произведенные в госу-
дарственном секторе (молоко, хлеб, говядина, 
свинина). Результаты исследования представ-
лены в таблицах 3, 4, 5. 

По результатам радиометрических иссле-
дований, представленным в таблице 3, видно, 
что в период с 2009 по 2012 гг. проб мяса, про-
изведенного в государственном секторе, с пре-
вышением РДУ по Cs137 не зарегистрировано. 

В период с 2009 по 2012 гг. радиометрии 
было подвергнуто 114 проб хлеба. Проб с пре-
вышением РДУ по Cs137 не зарегистрировано. 

Таблица 2 — Загрязнение Cs137 картофеля, выращенного в личных подсобных хозяйствах Добрушского, 
Чечерского, Ветковского районов 

2009 г. 2010 г. 2011 г. 2012 г. 
исследовано проб исследовано проб исследовано проб исследовано проб 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

Наименование 
районов 

всего 
всего % 

всего 
всего % 

всего 
всего % 

всего 
всего % 

Добрушский 396 — — 464 — — 399 — — 446 — — 
Чечерский 394 — — 367 — — 174 — — 277 — — 
Ветковский 77 — — 218 — — 254 — — 201 — — 
Всего 867 — — 1049 — — 827 — — 924 — — 

Таблица 3 — Содержание Cs137 в говядине и свинине, произведенной на территории Добрушского, 
Чечерского и Ветковского районов 

2009 г. 2010 г. 2011 г. 2012 г. 
исследовано проб исследовано проб исследовано проб исследовано проб 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

Наименование 
районов 

всего 
всего % 

всего 
всего % 

всего 
всего % 

всего 
всего % 

Добрушский 45 — — 27 — — 24 — — 3 — — 
Чечерский 60 — — 43 — — 25 — — 24 — — 
Ветковский 9 — — 12 — — 9 — — 9 — — 
Всего 114 — — 82 — — 58 — — 36 — — 

Таблица 4 — Содержание Cs137 в хлебе, выпеченном на хлебозаводах Добрушского, Чечерского и 
Ветковского районов  

2009 г. 2010 г. 2011 г. 2012 г. 
исследовано проб исследовано проб исследовано проб исследовано проб 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

Наименование 
районов 

всего 
всего % 

всего 
всего % 

всего 
всего % 

всего 
всего % 

Добрушский 8 — — 37 — — 15 — — 3 — — 
Чечерский 9 — — 5 — — 3 — — 5 — — 
Ветковский 8 — — 9 — — 9 — — 3 — — 
Всего 25 — — 51 — — 27 — — 11 — — 
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Таблица 5 — Загрязнение Cs137 молока коров, произведенного в государственном секторе 
Добрушского, Чечерского и Ветковского районов 

2009 г. 2010 г. 2011 г. 2012 г. 
исследовано проб исследовано проб исследовано проб исследовано проб 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

Наименование 
районов 

всего 
всего % 

всего 
всего % 

всего 
всего % 

всего 
всего % 

Добрушский 45 — — 27 — — 83 — — 11 — — 
Чечерский — — — — — — — — — — — — 
Ветковский — — — — — — — — — — — — 
Всего 45 — — 27 — — 83 — — 11 — — 
 
 

Из результатов, представленных в таблице 5, 
видно, что в исследуемый период проб молока 
коров, произведенного в государственном секто-
ре, с превышением РДУ не зарегистрировано. 

Таким образом, в продуктах питания, произ-
веденных в государственном секторе на террито-
рии трех наиболее неблагоприятных районов Го-
мельской области по радиоэкологической обста-
новке, превышение содержания Cs137 не зарегист-
рировано. Однако молоко коров, произведенное в 
частном секторе Ветковского и Чечерского рай-
онов, в некоторых случаях превышает допустимые 
уровни содержания в нем Cs137. Это обуславлива-
ется тем, что производство молока в личных под-
собных хозяйствах имеет ряд особенностей по 
сравнению с коллективными хозяйствами, в част-
ности, это выпас скота на неокультуренных пастби-
щах, сенной тип рациона в стойловый период и др. 

В период с 2009 по 2012 гг. были проведе-
ны радиохимические исследования проб моло-

ка и хлеба на содержание в них Sr90. Результа-
ты исследований представлены в таблицах 6, 7, 8. 

В исследуемый период радиохимическому 
исследованию были подвергнуты 17 проб молока 
коров, полученного в коллективных хозяйствах 
Добрушского района. Из результатов, представ-
ленных в таблице 6, видно, что превышение РДУ 
по Sr90 в пробах молока не зарегистрировано. 

В 2009 г. исследовано 82 пробы молока на 
содержание в нем Sr90, с превышением РДУ за-
регистрировано 4 пробы (4,9 %), в 2010 г. — 123, 
с превышением — 3 пробы (2,4 %), в 2011 г. — 84 
пробы, с превышением зарегистрировано 2 про-
бы (2,4 %), что на 2,5 % меньше, чем в 2009 г. 

В 2012 г. проб молока из личных подсоб-
ных хозяйств с превышением РДУ по содер-
жанию Sr90 зарегистрировано не было. 

Таким образом, наибольшее количество проб 
молока с превышением РДУ по содержанию Sr90 
зарегистрировано в Добрушском районе. 

Таблица 6 — Загрязнение Sr90 молока, произведенного в государственном секторе северо-востока 
Гомельской области 

2009 г. 2010 г. 2011 г. 2012 г. 
исследовано проб исследовано проб исследовано проб исследовано проб 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

Наименование 
районов 

всего 
всего % 

всего 
всего % 

всего 
всего % 

всего 
всего % 

Добрушский 8 — — 3 — — 3 — — 3 — — 
Чечерский — — — — — — — — — — — — 
Ветковский — — — — — — — — — — — — 
Всего 8 — — 3 — — 3 — — 3 — — 

Таблица 7 — Загрязнение Sr90 молока, произведенного в личных подсобных хозяйствах Добрушского, 
Чечерского и Ветковского районов  

2009 г. 2010 г. 2011 г. 2012 г. 
исследовано проб исследовано проб исследовано проб исследовано проб 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

Наименование 
районов 

всего 
всего % 

всего 
всего % 

всего 
всего % 

всего 
всего % 

Добрушский 26 3 11,5 27 1 3,7 17 — — 15 — — 
Чечерский 30 1 3,3 36 — — 13 2 15,4 19 — — 
Ветковский 26 — — 60 2 3,3 54 — — 38 — — 
Всего 82 4 4,9 123 3 2,4 84 2 2,4 72 — — 
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Таблица 8 — Содержание Sr90 в хлебе, выпеченном на хлебозаводах Добрушского, Чечерского и 
Ветковского районов 

2009 г. 2010 г. 2011 г. 2012 г. 
исследовано проб исследовано проб исследовано проб исследовано проб 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

в т.ч. с пре-
выш. РДУ 

Наименование 
районов всего 

всего % 
всего 

всего % 
всего 

всего % 
всего 

всего % 
Добрушский 1 — — 7 — — 6 — — 3 — — 
Чечерский 6 — — 3 — — 2 — — - — — 
Ветковский 4 — — 7 — — 5 — — 5 — — 
Всего 11 — — 17 — — 13 — — 8 — — 
 
 

В период с 2009 по 2012 гг. радиохимиче-
скому анализу было подвергнуто 49 проб хле-
ба. Проб с превышением содержания в них Sr90 
не зарегистрировано. 

Содержание Cs137 в дикорастущих ягодах и 
грибах, произрастающих на территориях Вет-
ковского, Добрушского и Чечерского районов 

Радиационный контроль за промысловой 
заготовкой дикорастущих ягод, грибов остает-
ся актуальным, так как из года в год выявля-
ются высокие уровни содержания Cs137 в этой 
продукции. Результаты радиологических ис-
следований дикорастущих ягод и грибов пред-
ставлены в таблицах 9, 10. 

Таблица 9 — Загрязнение Cs137 дикорастущих ягод, произрастающих в лесах Добрушского, 
Чечерского и Ветковского районов  

2009 г. 2010 г. 2011 г. 
Исследовано проб Исследовано проб Исследовано проб 

в т.ч. с 
превыш. РДУ 

в т.ч. с 
превыш. РДУ 

в т.ч. с 
превыш. РДУ 

Наименование 
районов всего 

всего % 
всего 

всего % 
всего 

всего % 
Добрушский 10 3 30 6 2 33,3 17 6 35,3 
Чечерский 4 4 100 3 1 33,3 6 4 66,7 
Ветковский 5 4 80 4 - - 15 7 46,6 
Всего 19 11 57,8 13 3 23,0 38 17 44,7 
 
 

В таблице 9 представлены результаты ра-
диометрического исследования проб дикорасту-
щих ягод, собранных на территории Добрушско-
го, Чечерского, Ветковского районов. В 2009 г. 
исследовано 19 проб дикорастущих ягод, с пре-
вышением РДУ зарегистрировано 11 проб (57,8 %).  

В 2010 г. исследовано 13 проб дикорастущих 
ягод, с превышением РДУ зарегистрировано 3 про-
бы (23 %), что меньше, чем в 2009 г. на 34,8 %. 

В 2011 г. исследовано 38 проб дикорастущих 
ягод, с превышением РДУ зарегистрировано 17 проб 
(44,7 %), что меньше, чем в 2009 г. на 23 %. 

Таблица 10 — Содержание Cs137 в свежих грибах, собранных на территории Добрушского, Чечерского 
и Ветковского районов  

2009 г. 2010 г. 2011 г. 
исследовано проб исследовано проб исследовано проб 

в т.ч. с 
превыш. РДУ 

в т.ч. с 
превыш. РДУ 

в т.ч. с превыш.
РДУ 

Наименование 
районов всего 

всего % 
всего 

всего % 
всего 

всего % 
Добрушский 19 6 31.5 1 - - 16 7 43,7 
Чечерский 12 10 83,3 5 4 80 21 11 52,3 
Ветковский 14 14 100 5 4 80 30 20 66,6 
Всего 45 30 66,6 11 8 72,7 67 38 56,7 

 
 
В 2009 г. исследовано 45 проб свежих грибов, 

собранных в Добрушском, Чечерском, Ветковском 
районах, на содержание в них Cs137. С превышени-
ем РДУ зарегистрировано 30 проб (66,6 %). 

В 2010 г. исследовано 11 проб свежих гри-
бов, с превышением РДУ зарегистрировано 8 проб 
(72,7 %), что больше, чем в 2009 г. на 6,1 %. 

Небольшое количество исследованных проб 
связано с минимизацией лабораторных иссле-
дований, а также с обследованием проб из 
наиболее загрязненных населенных пунктов. 

В 2011 г. исследовано 67 проб свежих грибов, 
с превышением РДУ зарегистрировано 38 проб 
(56,7 %), что меньше, чем в 2009 г. на 9,9 %. 
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Исследования дикорастущих ягод и грибов 
показали, что содержание в них Cs137 во много раз 
превышает соответствующие нормативы РДУ и 
приводит к получению населением дополнитель-
ных сезонных доз внутреннего облучения. 

Сравнительная характеристика сформи-
рованных доз внутреннего облучения населения 
Ветковского, Добрушского и Чечерского рай-
онов в период с 2009 по 2012 гг. 

Проведен расчет доз внутреннего облуче-
ния в зависимости от потребляемых продуктов 
питания по формуле [2]: 

                           ДВО = К × А × М,                  (1) 

где К — коэффициент – 1,38 × 10-8; 
А — удельная активность (Бк/кг); 
М — годовое потребление продуктов пи-

тания (кг). 

Таблица 11 — Формирование дозы внутреннего облучения за счет потребления продуктов питания 
у населения северо-востока Гомельской области 

Молоко Мясо Хлеб Картофель Ягоды Грибы Наименование 
районов годовая доза, 

мЗв/г 
годовая доза,

мЗв/г 
годовая доза,

мЗв/г 
годовая доза,

мЗв/г 
годовая доза, 

мЗв/г 
годовая доза, 

мЗв/г 
2009 год 

Добрушский 0,1946 0,0050 0,0003 0,0052 0,0025 0,0035 
Чечерский 0,0979 0,0102 0,0003 0,0027 0,0019 0,0152 
Ветковский 0,0846 0,0031 0,0006 0,0031 0,0018 0,0089 

2010 год 
Добрушский 0,0253 0,0014 0,0006 0,0041 0,0033 0,0006 
Чечерский 0,0913 0,0034 0,0007 0,0019 0,0032 0,0397 
Ветковский 0,1223 0,0066 0,0007 0,0029 0,0042 0,0108 

2011 год 
Добрушский 0,0413 0,0051 0,0003 0,0056 0,0012 0,0290 
Чечерский 0,2111 0,0064 0,0003 0,0028 0,0003 0,0156 
Ветковский 0,1129 0,0062 0,0003 0,0033 0,0009 0,0077 

 
 

Результаты, представленные в таблице 11, 
свидетельствуют, что с 2009 по 2011 гг. доза 
внутреннего облучения у населения северо-
востока Гомельской области формировалась в 
основном за счет молока. 

Выводы 
1. Доза внутреннего облучения сельского 

населения северо-востока Гомельской области 
в период с 2009 по 2012 гг. формировалась в 
основном за счет употребления молока. 

2. Наибольшее количество проб молока, 
произведенного в личных подсобных хозяйст-
вах, с превышением РДУ по Cs137 и Sr90 в ис-
следуемый период было зарегистрировано в 
Ветковском и Чечерском районах. 

3. Превышение РДУ по Cs137 и Sr90 в про-
дуктах питания, производимых в государст-
венном секторе, не зарегистрировано. 

4. Наиболее высокие уровни содержания 
Cs137 были зарегистрированы в пробах дико-
растущих ягод и грибов. 
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